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ज्ञीवन विचार-पुँण की भूमिका पर अधिष्ठित प्रासाद ह्दै। 
उसके प्रत्येक कम के पीछे एक घुँधछा या उज़छा विचार रहता 
है। विचार स्थूछ भाव को छोड़ जब सुक्ष्मता में पेठता दे, 
वहाँ अनेक स्वृहणीय तथ्यों के रूप में वह निष्कप आता हैँ; 
जो जीवन को एक नया आलोक देता हे। सूक्ष्म भाव में पठने 
की यह प्रक्रिया दर्शन कहलाती दै। अणुन्रत आचार-मार्ग दै। 
असत्‌ का निरोध कर सत्‌ में सहजतया सम्पवृत्त होने की मूक 
पर ओजमय पुकार उसकी दे। इस संयमानुकूछ आचार-पथ 
के पीछे एक गम्भीर दर्शन दे: सूक्ष्म चिस्तन की उबर परम्परा 
है। सतत में श्रेयस देखने वाले हर व्यक्ति के लिए जिसका 
अनुशीलन अपेक्षित दै। क्‍योंकि सुगठित विचार-चलू का 
सहारा पा आचार नव स्फूर्ति व चेतना पाता है। परिपुष्ट 
सद-आचरण से विचार की शोभा तो दे ही । 

प्रस्तुत पुस्तक में आन्दोलन-प्रवतेक आचायंश्री तुलसी के 
अन्तेबासी मुनिश्री नथमलजी ने अणुब्रत के पीछे रहे दर्शन को 
अपने सुक्ष्म अनुशीलन, चिन्तन, सनन एवं निद्ध्यासन के 


सहारे एक स्पप्ट। परिमार्जित तथा वाधप्रद अभियक्ति दी है। 
उन्होंने अदिसा) सत्य, अचौये, मक्षचये एव अपरिमद--इन प्रतों 
का दार्शनिक एवं मनोवैज्ञानिक भ्रणाडी से विश्लेषण बरते हुए 
चर्तमान के विविध यादों के साथ युक्तिपूर्ण तुलना फी है। 
मिपेध प्रधान प्रत परम्परा पर बढ़े सुलमे हुए बिचार देते हुए 
उन्होंने इसकी चिरन्तन उपयोगिता को थताया दै। 

मुनिश्री की भाषा में ओज है, विचारों में गंभीरिसा है, 
दार्शनिक मस्तिष्क होने के नाते शैली में प्रौदृता है ही, पर यह 
दुरूददता से प्रश्त नहीं है, उसमें प्रमाद-सदज योध्यता है। उनकी 
यह एृति अणुप्रत-आन्दोलन के पीछे रद्दे विचार-वैभव फी एक 
अमूल्य फणिका है। आन्दोलन फे सम्वन्ध में निकले साहित्य 
में इसका झपना असाधारणस्थान है। आन्दोलन के दार्शनिक 
पहलुओं को जिस बारीकी के साथ इसमें छुआ गया है, 
नि सन्देद्द बद्द स्तुत्य है। 

अखिल भारतीय अणुश्रव समिति वी ओर से इस अनुपम 
कृति का भ्रकाशन करते हुए हमें अत्यन्त प्रसल्‍नता है। आशा ई, 
पाठक इससे लाभान्वित होंगे। 
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नयण्खू्प 

यह अणुयत-दर्शन का परिवर्धित रुप दै। कार्य-बहुलता के 
समय में अणुय्त-दर्शव को बढ़ाना सद्दज नहीं छगता था 
किन्तु मुनि सुमेर्मलज्णी के आम्रद ने ऐसा करवा लिया। 
कुछ निवन्ध जोड़े, कुछ विषय नये लिखते और टिप्पण उनने 
तैयार कर दिये। अणुत्त-द्शन फा आकार बढ़ गया। 

प्रकार को बड़ा करने के लिये जितना चिन्तन अपेक्षित है; 
उतना घड़े आकार के लिये नहीं। पए आकार फे साथ इुछ 
भ्रकार भी बढ़ता दी दे । 

अणुत्त और उनके आल्दोछन की भावना को समममभे 
में इसका प्रसार दृष्टि दे सकेगा-ऐसा विश्वास है। 
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४६ 
च्रत क्या है १ 


अनन्त आकाश है और अपार पदार्थ। सन पर कोई 
नियन्त्रण नहीं दै। बह दोड़ता है; इन्द्रियाँ दोड़ती हैं। चह 
खुली दौड़ मनुष्य को भोगी, हिंसक और कर बना देती है। 

क्रूरता से अशान्त हो मनुष्य ने साध्य के बारे में सोचा । 
आखिर उसने जान लिया कि जीवन का साध्य शात्ति है। 

शान्ति को पाने के लिए उसने क्रूरता को छोड़ना चाहा। 
क्रूसता को छोड़ने के लिए. हिंसा, हिसा को छोड़ने के लिए 
इन्द्रिय ओर मन की स्वततल्त्र॒दा को छोड़ने का अभ्यास किया। 
वह अभ्यास आत्मा की सहज पवित्रता और उसे अपविद्न 
बनाने वाठे सन की चंचछता फे बीच छोहावचरण वन गया; 
इसलिए हमारे आचायो ने उसे ब्रत कहा? । 


१-ब्रत शब्द “इतु संबरणे' धातु से बनता है । इसका अथ संवरण करना है । 


+२३४ 
अणु क्‍यों १ 


स्परूप की दृष्टि से ब्नत एक है। श्रत का काम है झात्मा 
और उसे अपविपर बनाने बाली दुनियाँ फे बीच मे दीयार सडी 
करना। पर दीवार फ्मजोर भी हो सकती दे और मजबूत 
भी। अभ्यास के प्रारम्भ में बह उतनी मजबूत नहीं बनती, 
जितनी कि अभ्यास करते युगों घाद बनती दे । दूसरी यात-- 
प्रत्येक आत्मा मोहाणुओं के आक्षण से सिची रहती दै। बह 
उन्हें विस्तार की ओर खींचता रहता है। उस आकरपंण के 
खिंचाव से बचने के लिए जो अधिक सफल होता है, वह 
विकार से अधिक दूर जा सकता है और ज्ञो कम सफल होता 
है उसकी विकार से दूरी भी कम होती दै। इस बस्तु-स्थिति 
के आधार पर ही प्रत के प्रारम्भिक या अल्प अभ्यास को अणु 
कहां गया। आत्मा और अपबिय्रता के बीच छोद्दावरण संघन 
नहीं बना। दीवार सजबूत नहों बनी, इसलिए उसका नाम 
अणुज्नत हो गया। 


३३35६ 
व्रत शब्द की प्ररकता 

भारतीय मानस में ब्रतों के संस्कार बहुत पुराने हैं। ये 
हृदय की स्वतन्त्र भावना से लिए जाते हैं। कानून को तोड़ने 
में संकोच नहीं होता । व्रतों को तोड़ने में चहुत बड़ा पाप माना 
जाता है। प्रत न ले, यह पाप दे पर लेकर उसे तोड़ डाले, यह 
महापाप दहे--यह यहाँ की सामान्य धारणा हैं। छोग कहते 
हैं---इतने महर्षि हुए, “त्रतों' का ज्ञी-सर उपदेश दिया पर 
बना क्या ९ अनेतिकता बढ़ी दे, कम नहीं हुई । 

सोचने का अपना दृष्टिकोण है। हमें तो लगता दे कि 
ब्रतों से जो हो सकता दे, बह हुआ द्वे। जो ब्तों से नहीं हो 
सकता. उसकी आशा हम उनसे क्यों करें ९ 

लोग प्लतों से समाज की व्यवस्था चाहते हैं। हमारा 
विश्वास यह हे कि ब्रत समाज को व्यवस्था नहीं दे सकते। 
ब्रत हृदय की पूर्ण स्वतन्त्रता और पवितन्नता के प्रतीक हैं। 
व्यवस्था में दवाच होता हे। व्रत आत्मा का धर्म है और व्यवस्था 
दे--सामृहिक जीवन की उपयोगिता। ब्रत अपरिवर्तित रहा 
है ओर व्यवस्था देश-काल के परिवतेन के साथ परिवर्तित होती 
रही हे। जो लोग व्यवस्था की दृष्टि से ब्रतों का मूल्य आंकते 
हैं, उनकी धारणा में त्रत असफल रहे हैं। ब्नतों के आचरण 
से समाज की भोग-वबृत्ति पर वहुत अंकुश रहा है। हिंसा को 


खुलकर खेलने का अवसर नहीं मिला--इस दृष्टि से देखे' तो 
ब्रत समाज की आत्मा के प्रेरक रहे हैं) 


495: 
अणुव्रत शब्द का मूल 


श्रत शब्द का प्रयोग वैदिक, जेन और बौद्ध तीनों 
परम्पराओं में मिलता दै। अणुप्रत का प्रयोग पहले पहल जैन 
भागमों मे हुआ दै। जिन्होंने अपवाद और आपदू-धर्म की 
छूट से रहित अद्विसा का आचरण करना चाहा, उनके अहिंसा 
धर्म को मद्दान्नत कहां गया। बिना प्रयोजन नहीं मारूँगा। 
निरपराध को नहीं मारूँगा, सकल्पपूर्वक नहीं मारूँगा--इस 
प्रकार अपवाद और आपदू-धम्मपूर्वक जिन्होंने अ्दिसा का 
आचरण क्या; उनका अ्िसा-धर्म अणुत्त कहलाया। 
अणुत्रतो को तीन श्रेणियों में बिभक्त किया गया दै। उसका 
आधार भी यही आचरण की शक्ति का तुस्तम भाव है| दूसरे 
शब्दों मे यों कह सकते है कि मुनि या संन्‍्यासी का धर्म मद्दा- 
खत और सामाजिक व्यक्ति का धम अणुनत कहछाया। 


;५६ 
अणुव्रत का व्यापक प्रयोग 


औैन-परम्परा में श्रावक' के ब्रतों को ही अणुन्रत कद्दा जाता 
है। यह शब्द जेनागमों से लिया गया दे पर इसका प्रयोग 
“छोटे-छोटे त्रत' इस सामान्य अर्थ में किया गया है। मौलिक 
व्रत पाँच हैं। उनकी साधना भी पृण नहीं है; इसीलिए वे 
अणुत्रत हैं) उनके अन्तर्गत जो छोटे-छोटे ब्रत हैं वे अवश्य ही 
अणु हैं। डॉ० सम्पूर्णानन्द्जी के अनुसार वे आवश्यक भीं 
नहीं हैं । उन्होंने एक पत्र में लिखा था--“बहुत से तथोक्त प्रत 
ऐसे हैं, जो मेटी समम में अनावश्यक हैं। इतना ब्यौरे में जाने 
से मनुष्य की बुद्धि कुण्ठित हो जाती है और उसकी स्वतस्त्र 
विचार करने की शक्ति पर गहरा अंकुश छूग जाता है। घी में 
वेजीटेबल न मिलकाना; वोट के लिए रुपया न लेना न देना+ 
होली पर भद्दा व्यवहार ने करना, वड़ी बारात न ले जाना+ 
बहुत से व्यक्तियों को निमन्त्रित न करना आदि ब्योरे की ऐसी 
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<] अणुव्रत-दर्शन 


यातें है, जिनको प्रत की कोटि में ले आमा गत शब्द की मर्यादा 
को संजुचित करना सा भ्रतीत द्वोता दे। रेशमी बस्ध त्याक््य 
हैं, इसे बहुत से प्रमाण फोटि तक पहुँचे हुए साधु मद्दाव्मा भी 
मानने को तैयार न डोंगे। मनुष्य फो संयमी बनने के लिए को 
भी प्रयत्न किया जाय, यह स्तुय दे। आजकल का शिक्षित 
भारतीय धरम से यहुत दूर जा पड़ा है। उसको धम्मे-निष्ठ 
आर प्रती बनाने का श्रयास अमुमोदनी य दे, परन्तु दचित यही 
श्रतीत द्दोता दै कि कुछ मौलिक बातों पर शास्प्र और सके के 
द्वारा निष्ठा उत्पन्न करा के ब्योरे की थातों को उसकी बुद्धि पर 
छोड़ दियर जाय ! इसीलिए प्राचीन आचायो ने धर्म के छक्षणों 
कं जद श्रुति; स्मृति और सदाचार फो गिनाया दे, बडीं उनके 
साथ यद्द फ्द्दा है कि जो “स्वस्थ च॒ प्रियामात्मनश दे बह भी 
धर्म है। शास्त्र, सत्संग और सदूबिचार के द्वारा बुद्धि को झ॒द्ध 
करना चाहिये।” यह आशंका सच हैं। इन वहुत छोटी- 
छोटी बातों को ब्रव की सीमा में छाना भी नहीं चाहिए। जो 
अ्िसा का ध्रत लेता दे उसे इन दोपों से स्वयं बचना चाहिए। 
परन्तु जन-मानस कुछ दूसरा द्वो गया। बहुत सारे छोग जीब- 
बंध को ही द्विसा मानते है । इन अनेतिक आचरणों को जीवम- 
निर्वाह फे लिए आवश्यक मान रखा दे। ये बहुत छोटी छगने 
वाली बातें कभी बहुत घृणित थीं पर आज वे बहुत ही सहज 

गई दै इसलिए उन्हें घ्रत की कोटि में रससा उचित ही है 
और अणुत्त शब्द इस भावना का सद्दी प्रतिनिधि यन गया है। 


दे 
अगुव्रतों का आन्दोलन 


अणब्रत जीवन की स्थिति दें और आसल्दोलन दे गति की 
तीघ्रता। वाब रचना की दृष्टि से दोनों शब्दों का योग 
विरोधी सा छगता दे । गा 

श्री नेमिशरण मित्तक का श्री प्रतापसिह बंद के नाम पन्न 
आया । उसमें उन्होंने लिखा--“अणुन्नत-अनुशीछन कोई आन्दो- 
लन नहीं है, उसमें स्थितिकी गति ओर गति की स्थिति दे, दोलन 
नहीं है। कुछ दे तो आरोहण है, अतः आपने अपनी योजना 
को जो नाम दिया है, चह गछत दिखता दे ९! प्रश्न स्वाभाविक 
है। अणुन्नती के लिए अणुत्रत अनुशीछन की वस्तु है, दोलन 
की नहीं। किन्तु अणुन्नत-अनुशीलन के प्रति मानव समाज में 
प्रेरणा जागृत हो; इसलिए आन्दोलन आवश्यक है। इसकी 
भावना हमें इन शब्दों में ग्राह्म हे कि अणुत्नतों की व्यापकता 
के लिए आन्दोलन ह। इसी भावना का संक्षेप" अणुन्नत 
आन्दोलन दै। तात्पय की भाषा यही दै--छोगों को त्रत ग्रहण 
की प्रेरणा मिले; न्नतों के प्रति आकर्पण बढ़े, छोग ब्रती चने) 


१--संस्कृत-व्याकरण का मध्यमपद्कछोपी समास मान लिया जाए + 


१० मण़््रव-दशन 


धर्तों का स्वरूप आरोहणात्मर दै। पर आरोहण क्रमिक 
होता है। ऊँचाई में कृत्रिम-भेद नहीं होता, सोपान में वह 
द्वीठता दै। अखछुम्नतियों का श्रेणी-मेद् सोपान-भेद की भाँति 
डपयोगिता मात्र दे। इसका प्रयोजन म्नतों को तोड़ना व प्रतियों 
को प्रथर-प्रथक्‌ श्रेणी मे विभक्त करना नहीं दे। हम कोरे आदर्श- 
यादी ही न हों, हमें वस्तु-स्थिति का स्पर्श क्‍्यि चछना चादिये। 
मनुष्यों के मोह के तारतम्य और तज्जनित सामथ्य का बिचार 
कर ही आरोहण की कल्पना देनी घादिये। क्रमिऊ अभ्यास 
की दृष्टि से यह श्रेणी-भेद बस्तु-स्थिति पर आधारित है; ऐसा 
हमे छगता दै। 


भर 
आन्दोलन का लक्ष्य 


जीवन के मूल्यांकन का दृष्टिकोण और उसकी उच्चता का 
मापदण्ड बदुले--इस उद्देश्य से अणुव्रत-आन्‍्दोलन चछा और 
बह लक्ष्य की ओर सहज गति से वढ़ रहा है। चरित्र का 
न्यूनतम विकास सबमें हो; हृदय की श्रद्धा से हो-यह्‌ “अणुब्नत' 
का साध्य-स्वरूप है । आन्दोलन के प्रवततेक की यह मान्यता 
है कि चारित्रिक उच्चता के विना सानव समाज की सभ्यता 
और संस्कृति उच्च नहीं वन सकती । पे 

वैयक्तिक जीवन को पवित्र बनाए रखने की भावना के । 
बिना चरित्र विकास नहीं हो सकता । 

वैयक्तिक चरित्र की उच्चता विहीन सामुदायिकता जो बढ़ 
रही है, वह गंभीरतम खतरा हे। 

संयमहदीन राप्ट्रीयता की भावना भी खतरा दे । 

रंग-मेद और जाति-भेद के आधार पर जो उच्चता और 
नीचता की परिकल्पना हें, वह भी खतरा है। 


अधिकार-विस्तार की भावना त्यागे बिना निःशस्त्रीकदरण 
की चर्चाएँ चल रही हैं. वह भी खतरा है। 


8 ] अणुव्रत-द््शन 


विश्व में जब कभी खतरे की घटी बज पड़ती है, वह सतरा 
नहीं है। घद्द घास्तविक सतरे का ही परिणाम है। सतरा 
स्वय छिपा रहता है। मनुष्य परिणाम से घॉक्‍्ते है, उसके 
भआारण से नहीं। 

मानवीय, जातीय, राष्ट्रीय या अन्‍्तर्राट्रीय पतन के दो 
कारण है--(१) भोग विछास का आतिरेक (२) अति सम्रह | 
प्रत्येक भमुप्य सुस सुविधा और अधिकार की उच्चता चाहता 
है। यही चाह उसे दूसरों के प्रति अन्याय और अधिकार- 
हृरण की झोर ले जाती है। 

अणुन्त आन्दोलन फे द्वारा उसके प्रवतक ऐसा बातावरण 
चनाना चाहते हैं, जिससे श्रभावित द्योकर फोटि फोटि जनता - 
३ आध्यात्मिक भाषना थे उन्नयन पे द्वारा अधिकार 

विस्तार की पृत्ति फो नियन्त्रित करे । 

आक्रामक नीति का परित्याग घर नि शस्प्रीकरण फरे। 

३ मनुष्य जाति एक दै--इस विश्वास की सुदृद भूमिषा पर 
'रग और जाति के भेद से होनेवाली असमानता को नप्त 
करे। 

४ आज का दृष्टिकोण कोरा आर्थिक यनता जा रहा है; 
उसे घदलने का प्रयत्न फरे। 

४ प्रत्येक आवश्यक कार्य को आध्यात्मिकता से सन्तुल्ति 
रखे। अगर ऐसा नहीं हुआ तो द्विंसा, आक्रमण और 
प्रतिशोध की शद्धडा बहुत छम्बी द्वो चलेगी। 


$+<८ ५ 
अणुव्रती कौन हो सकता हे 


इस छोटी-सी दुनियाँ में अनेक राष्ट्र, अनेक जातियाँ, 
अनेक वर्ग, अनेक सम्प्रदाय और अनेक विचार वाले छोग हैं | 

भौगोलिक सीमा और विचारों के भेद ने छोगों को अनेक- 
रूपों में वॉँट रखा दै। वास्तव में ये सारे भेद कृत्रिम हैं। 
बाहरी सीमाएँ मनुष्य-मनुष्य में भेद नहीं डाछ सकतीं। इसलिए 
अणुव्रती बनने में जात-पाँत आदि के भेद वाधक नहीं बनते | 

मनुष्य में जो विश्वास और आचरण का भेद है, चह 
अकृत्रिम दे। अणुब्नती के लिए यह स्वाभाविक सीमा मान्य 
है। आचरण का विकास करने के लिए अणुबप्रत आन्दोलन है 
ही। आचरण को पवित्र वनाना चाहे, वह व्यक्ति अणुव्नती 
हो सकता दै। आचरण की पूर्व भूमि विश्वास है। अहिंसा 
में जिसका विश्वास न हो बह नेतिकता या आचरणों के मूल्यों 
को स्वतन्त्र नहीं मानता। परिस्थिति पर निर्भर नेतिकता का 
कोई अर्थ नहीं होता । इसलिए यह माना गया है कि अणुव्नतों 
के आदर्शो को जो चाहे सो निभाए। पर अपणुब्रती उसी को 
मानना चाहिए, जिसका विश्वास अहिंसा में हो। 


१४] अणुतत दर्शन 


अणुव्रत सभी सम्प्रदायों के मौलिक नियम हैं | उनके द्वारा 
सर्व धर्म समन्वय की माँग स्वय पूरी द्ोती है, आचरण और 
उपासना में जो भेद आ गया, वह्द इस आन्दोलन के द्वारा 
मिट॒ता दै। 

सत्य और अहिंसा का सयालछ रखते हुए गृदस्थी नहीं 
चरायी जा सकती, यद्द मिथ्या घारणा इसके माध्यम से 
दूटती दे । 

इन सबझा मूल अद्दिसा दै। इसमें आरथा जमने पर दी 
आचरण आगे वढ सकता दे। 


8 
क्रमिझ विकास की परिकल्पना 


अणुब्रत-आन्दोलन की तीन श्रेणियाँ हैं : (१) भ्रवेशक 

अणुन्नती, (२) अणुत्रती और (३) विशिष्ट अणुन्नत इनका 
आधार साधना का क्रमिक अभ्यास दे। व्यक्ति अपनी 
वृत्तियों का परिसार्जन करे--यह्‌ ब्रत-पहण की ऋप्टि दै। एक 
ही बृत्ति के अनेक रूप और उसकी अभिव्यक्ति के अनेक मार्ग 
होते हैं। ब्त्ति का शोधन नहीं होता, केवल रूप और मार्ग 
का निरोध होता दे तब वह मिटती नहीं, रूपाल्तरित व सार्गा- 
स्तरित हो जाती है। बुराई नहीं मिटती, उसके रूप ओर प्रगट 
होने का मार्ग बदल जाता दे। जैसा कि मेने एक कविता में 
लिखा है ४ 

ध्चुरी घुराई दोती उससे, शुरा कि वह संस्कार। 

जो कि घुराई को देता है, नित्य नया आकार ॥पी 

पतभाड़ दोता फूल सटते, दृढ़ रहता है. मूल । 

फिर से जाते द्वी रहते हैं, पत्र और फल फूछ एर॥ 


१६] अणुवत-दर्शन 


अन्तर का झोघन नहीं होता, मर जाता है घाव। 
पीप दूसरा सार्गे बनाती, सबका यही स्वभाव ॥शा 
नहीं बासनाएँ मिटती हैं; श्ोता कोरा त्याग 
मार्गान्तर से बद्धर आता, अन्तर का असुराग एडइश 
करो घारणा,' नहीं ब्र्तों छी सौमा प्र॒त्याद्वार*। 
ख़ुद जायेगा चित्त ध्येय से, होंगे तब शहारााणा 
नहीं बने डी बने रहेंगे, व्रत केबछ शिर भार। 
करो न आँख मिचौनी उनसे, वे अमूल्य ठपद्ार ॥६॥ 
शान्ति भान्ति में नहीं मिलेगी, दूँढ़ो सच आधार । 
परम तत्त है शान्ति साना, थो जीवन फ्रा सार ॥णा? 
अणुत्रती का ध्येय ब्रतों की भाषा में सीमित नहीं है। ध्येय 
है-जीवन की शान्ति। उसके साधन इतने ही नहीं है, आगे 
और बहुत हैं। थरुराइयाँ अशात्ति छाती हैँ। वे भी शतनी ही 
नहीं है; जिनका कि यहाँ निषेध हुआ दै। यह तो साधना- 
बिन्दु पर दृष्टि को केन्द्रित करने का प्रयत्न है। उसके तीन बर्ग 
बस्तु-स्थिति पर आधारित दै। व्यक्ति की असीम योग्यता या 
कह त्व शक्ति मे हमें विश्वास है। उसका सुप्र मानस जागरण 
का संकेत मिलने पर जाग उठता दै। जागरण का क्रम किसी 
का हम्वा और किसी का छोटा द्वो सकता है। जागरण के 
बाद आत्म-नियमन की वात आती दै। वह भी किसी के 


-थ्येय के किसी अंश में चित्त को छगाना। 
६%-इख्दियों के विषय--शब्द, रूप, गंध, रस, स्पर्श से मनको इटाना। 
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लिए दीर्ष प्रयक्ष साध्य होता दे और किसी के लिए स्व॒ल्प 
प्रयत्न साध्य। वे तीन श्रेणियाँ इसी क्रम-विकास के आधार 
पर निर्मित हुई हैं। यह स्वल्प से सध्यम और मध्यम से 
उत्कृष्ट की ओर गदि है। विशिष्ट अणुत्रती का मार्ग आगे 
चढ़ता ही जाता है । 

अपेक्षा यह दे कि प्रत्येक व्यक्ति विशिष्ट अणुन्नती बने । 
वह न बन सके तो अणुब्नती बने; वह भी न वन सके तो कम- 
से-कम प्रवेशक अणुन्नती ती अवश्य बने । प्रवेशक को अणुन्नती 
बनने और अणुत्रती को विशिष्ट अणुब्रती बनने के लिए प्रयत्न- 
शीर रहना चाहिए तथा क्रमशः वृत्तियों की विशेष पवित्रता 
की ओर चढ़ना चाहिये। 


४१०३१ 
ब्रतों का विस्तार-क्षेत् 


प्रत सारे के सारे बेयक्तिक दवोते है। धन सामाजिक होता 
है। एक की कमाई का छाभ अनेकों को मिल जाता है| धत मे 
देसी वात नहीं दे । एक व्यक्तिकी अत-साधना का छाम्र दूसरों 
को नहीं मिता | प्रासंगिक छाभ तो मिलता दै। एक व्यक्ति 
अपनी भलाई के लिए कोई भी बुरा काम नहीं करता; वह 
समाज की भछाई मे बिना कुछ किये अपना योग दे देता है। 
अनावश्यक संग्रद् नहीं करनेबाला दूसरों की आवश्यकता-पूर्ति 
का सहज भाव से निमित्त वन जाता है। यह प्रासंगिक छाम 
की बात हुई। हमारा तात्पये ब्रत के मौलिक छाभ से है। 
उसका प्रतिदान नहीं होता । शान्ति उसी को मिलती है, जो 
श्वत के द्वारा अपनी दृत्तियों का शोधन करता दे, दूसरों को 
नहीं मिछझती। सगे-सम्बन्धियों को भी उसका दाय-भाग 
नहीं मिलता। प्रेष्णा मिल सकती है निमित्त मिल सकता हैं; 
पर शुद्धि का समर्पण नहीं होता--यही उनका वैयक्तिक सरूप 
है। यह ब्रतों के शांद्ध रूप की मीमासा हो गई। यहाँ मेरा 
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अमिप्राय दूसरा दै। यहाँ उन्हीं ब्रतों को 'वेयक्तिक' संज्ञा देनी 
है, जो मुख्यतया व्यक्ति की निजी स्थिति को ही प्रभावित 
करनेवाली बुराई का नियस्त्रण करें। व्यक्ति के अलावा छोटे 
था बड़े समूह को प्रभावित करनेवाछी घुराई का नियन्त्रण 
करनेवाले व्रत 'सामूहिक' हो जाते हैं । बृत्ति-शोधन की अपेक्षा 
दोनों प्रकार के त्रत एक रूप हैं। यह संज्ञा-भेद केबल प्रासंगिक 
परिणाम या दूसरों पर होने वाले सहज परिणाम की अपेक्षा 
से है। 

आन्दोलन के ४६ ब्नतों में से दस ब्रतों का परिणाम मुख्य- 
वृत्त्या व्यक्ति पर ही होता है। इसलिये उन्हें वेयक्तिक कहा 
जा सकता है। २६ ब्रत समाज की स्थिति को प्रभावित करते 
हैं, इसलिये उन्हें सामाजिक ब्रत कहा जा सकता है। 

१६ ब्रत राष्ट्रीय हैं और £ ब्रत अन्तर्राष्ट्रीय । इस गणना- 
पटक में ब्रतों की संख्या ५७ हो गई है। कई व्रत डमरू-सणि 
की स्थिति वाले या सथ्चारी हैँं। वे एक से अधिक क्षेत्र पर 
सीधा असर डालते हैं। इसलिये अनेक क्षोत्रों में उन्हें गिना 
गया है। ब्रत-संख्या की वृद्धि का हेतु यही है। 


चेयक्तिक सामाजिक. राष्ट्रीय अन्तर्राष्ट्रीय 
श्र ११ ४५ ११ ११ 
छ्र्‌ शर धद्द्‌ शे३ शेर 
शेर १४५ १ श७ शे३ 
श३े शरद दर श८ 


शेष 


ञन्पु अणुवत-दर्शन 


बेयक्तिक सामानिक राष्ट्रीय अन्तर्राष्ट्रीय 
श१ २१ क५ श३ हि 
द्दार्‌ २२ &८ शछ 
क्षर श३ ६६ झ६ 
क्ष३ शछ छ९० ४१ 
8६ श५ ११ श्र 
ह्वे८ शाह ६१२ श्ष३ 
३॥१ शछ 
शेर ह१्‌ 
ड्ो४ हर 
३४ का 
8 दि 
श्र ८ 
१ 


ब्रतों का यह विभाजन स्थूछ-विचार से किया गया दहै।॥ 
इनकी सब्धरणशीलता बहुत सूक्ष्म है, इसलिये उसे किसी एक 
ही के साथ घाँधा नहीं जा सकता । 

दूसरी बात-प्रतों का यह विभाजन संक्षिप्त रुचि के अमु- 
सार किया गया दे। विशद रुचि के अमुसार प्रतों को विभिन्‍न 
क्षेत्र व कार्यों में वादा जा सकता दे। जैंसे--३ श्रत पारिवारिक 
जीवन से सम्बन्ध रफनेवाले है, ३ ब्रत शिक्षा क्षेत्र से सम्बन्धित 
है, २ ध्रत चिकित्सा क्षेत्र से जुड़े हुए है। १० ध्तों फा सम्बन्ध 
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व्यवसाय व उद्योग से है । इसी प्रकार ४ ब्रत विधाह से, २ प्त 
स्यायारूय से, ४ ध्त खान-पान से, २ श्रत परिधान से, १ ब्रत 
परम्पराओं से, १ ब्रत पर्व से; '१ श्रत धर्म-सम्प्रदायों से, १ बत 
यत्र-पत्रिकाओं के प्रकाशन से; १ धत जातियाद से; ९ ब्रत 
'निर्याचन से, ६ श्रत सामान्य व्यवहार से सम्बन्ध रखते हैं । 
१--पारिवारिक जीवसम--११२७ १३६ २४। 
२-शिक्षाल्य--२६-क, ग। घ। 
३--चिकित्साूहूय--श६--क, ४४ । 
४--व्यवसाय-गृह--१॥६, २।१, २४४, २४७, २।७-क, ख, ३॥२॥ 
३॥३५ ३४, ६॥७ । 
४--विवाह-संस्था--2२५ ४४३५ ४।४$ ४६ । 
' ६-न्यायालय--१५२; २३ । 
७--खान-पान गृह--६। ९, ६।२% ६३, ६।४ । 
८--परिघान गृह--६४॥ &४६ ५ 
६-परम्परा-प्रचाह ६॥८। 
३०--पर्--६६। 
११--धर्म सम्प्रदाय--१४। 
१२--प्रकाशन ब सम्पादन गृह--शछ 
१३--जातिवबाद-- १४ 
2४--निर्वा चन-पेटी--५१। 
१४--सामान्य व्यवद्यर--१8॥ २४५॥ ३९, ३॥६ ४२ 
, १६--संस्था--२०) ३॥५॥ 


ई: कक द् 
ब्रत-साधना का प्रासंगिक फल 


तर्तों की शद्धायछी में गृढता नहीं है । उनमे भावनाएँ गृद 
है| उनकी स्पष्ट रेखाओं को देसना जरूरी दै। १९ में संकल्प- 
पूर्वक घात नहीं करने का ब्रत है। उद्देश्यद्वीन दविसा, आवेग- 
क्रो, लाडच, अधिकार, अमिमान, कपट--की स्थिति मे होने 
बाली द्विस्ता संरुल्पी दिसा है। इसका पहले रूप शौकिया 
मनोदृत्ति से बनता दै-शिझार खेलना, भेंसों या दूसरे जानवरों 
के साथ छहते हुए उन्हें मारना; ये और इस कोटि के दूसरे कार्य 
जीवन के आवश्यक अंग नहीं होते, केचछ क्रीडा या मनोरंजन- 
मान दवोते दैँ। इसलिये अणुत्रती उनसे वर्चे । दूसरा रूप साम्राज्य- 
बादी व संप्रहदादी मनोद्॒त्ति, जावीय और साम्प्रदायिक 
विद्वेप की मनोदृत्ति से चनता है--आक्रमण करना। आय 
छगाना। भड़फाना) चिद्रोइ फैंडाना--ऐसी श्रवृत्तियाँ' संऊल्पी 
दिसा फे ही रूप हैं। “संकल्पपूर्वक घाठ नहीं करना--इसफ्ा 
अर्थ न मारने तऊ ही सीमित नहीं दे किन्तु हिंसा को उत्तेजना 
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मिले, वैसी प्रवृत्तियाँ न करना--यह भी उसी में समाया हुआ 
है। इसलिये अणुन्नती ऐसी प्रवृत्तियों से दूर रहें। आक्रमण- 
न करना--यह सामाजिंक व राष्ट्रीय महत्त्व से भी आगे जाता 
है। इसका बहुत बड़ा महत्त्व अन्तर्राष्ट्रीय है। जिस पंचशील 
ने अनेक राष्ट्रों को मैत्री के सूत्र में बाँधा दे, उसमें एक शील- 
ईै-आक्रमण न करना। यह अणुव्नत-भावना की बहुत बड़ी 
विजय है। सांम्राज्यवादी मनोवृत्ति का मूल हिला है; तभी, 
राजनीति के क्षेत्रों में अनाक्रमण की संधि का स्वर विवशता के 
घिना ही वछ॒बान्‌ वनता जा रहा है। छोभ और विह्वं पवश 
वैयक्तिक या जातीय आक्रमण न हो; वेसा विवेक-जागरण भी. 
अणुत्रत-आल्दोलन का प्रमुख ध्येय दे। ५ 
अनाक्रमण की वृत्ति का छाभ हे--शान्ति,जातीय शाल्ति; 
राष्ट्रीय शान्ति; विश्व-शान्ति। अनाक्रमण मैत्री की पहली, 
मंजिल है। आक्रमण,क्ी वृत्ति ऋूरता से वनती है। बह अंकुरित 
न हो, इसके लिये छोटी-छोटी बातों पर भी ध्यान देना आव* 
श्यक दै।- (१) कुठोर .वल््धन से वाँधना, (२)  अह्न-विच्छेद्र 
करना;/(३) डाम देना; (७) निर्देयतापू्वंक पीटना; (५) पशुओं: 
की आपस में लड़ाना+ (६) :त्रिशूछ आदि के दाग छगाना,* (७) 
वलात्‌ दूसरों को अपने अधीन वनाना व अधीन किये रखना; 
ये छोटी किन्तु क्रूस्ता क्री वृत्ति को पोषण करनेबाली प्रवृत्तियाँ 


हैं। अनाक्रमण की शावना को प्रवछ बनाने के लिये इनका 
_निबारण सी अपेक्षित हैं। < 


डक 


रब] अणुप्त-दर्शन 


शस्त्रास्त्र भौर गोला बारूद के उद्योग-धन्धों का निर्यत्रण 
भी अनाक्रपण की भावना को विकसित करने के लिये जाव- 
श्यक दै। आक्रमण की भावना के रहते हुए नि शस्त्रीकरण की 
यात नहीं फलती, बैंसे ही अस्त शस्त्रों के वढ़ते हुए उत्पादन के 
साथ अनाक्रमण की संगति नदीं होती । शख्तरास्‍्त्रों का निर्माण 
करनेवाले व्यापारी आक्रमण की वृत्ति को उमारने मे ही अपना 
छाभ देखते हैं । आक्रमण की जड हविंलाने के लिये पारिपार्श्यिक 
पोषण-तर्वों को उस्रा्ड फेंकना ही होगा। 

जिस राष्ट्र की व्यापारिक साय नहीं होती उसका व्यापार 
मी अन्तर्राष्ट्रीय नहीं बनता। नैतिकता की कमी प्रतिष्ठा मे 
भी कमी छाती दे। आध्यात्मिक द्वानि के साथ-साथ व्यावद्ा रिक 
हानि भी दोती है। व्यापारिक अप्रामाणिक्ता छोडमे का 
परिणाम केयल निर्यात बुद्धि द्वी नहीं होता, उससे राष्ट्र के 
सांस्कृतिक विकास का अनुमापन भी क्या जाता है। व्यापार 
मेँ कर व्यवह्ार--(१) माल पाकर नहीं मिछ्ा या कम मिला, 
(२) अच्छा माल पाकर बुरा मिला, (३) मूल्य पात्र नहीं मिछा 
जआ कम मिछा, (४) सौदा करके नहीं किया--करने से-ऊपर 
अताये द्ुए कार्य करने से प्रतिष्ठा दूटती है; मैतिक पतन द्वोठा है 
इसलिए ऐसे काये जो ब्त की भाषा में नहों जाये हैं +* 
उमकी भावना से परे नहीं हैँ] जिस समाज में (0: 


अ्यापार, (२) वेश्या-वृत्ति से आजीविका, (३) लाइसेंस, 
2 7 कम कर 


प्रत-साधना का प्रामंगिक फछ [*ण 


(७) स्त्रियों को धमका; फुसला, बहका। छुभाकर विवाह करना, 
(५) विश्वासबात करना; ($) मठा लाइसेंस, (७) अनिप्टकारी 
सलाह; (८) भूठे राशनकार्ड बनाना; (६) छुआखाना लुल्वाना- 
ऐसी जबन्य प्रवृत्तियाँ चछती : हैँ; वह उत्नत सांस्कृतिक चेतना- 
चाछा नहीं दोता इसलिये व्यापार सम्बन्धी अनेतिकता निवा- 
रण की साधना सामाजिक स्वस्थता को भी कम महत्वशाली 
नहीं बनाती । 


$ १२६४ 
आन्दोलन के प्रवतंक 


आन्दोलम फे प्रथर्तक आचार्यश्री तुलसी जैन श्रमण-परम्परा 
के कुशल नेता हैं। गौर यण; मंमछा कद, सहज आकर्षण+ 
प्रसस्न मुद्रा, 'बमकती आँसें और विशाल छछाट--यह उनका 
बदिर-दर्शन दै। चरित्र-विकास के उन्नयन की मद्दान्‌ आकांक्षा, 
अनाप्रद्द और समन्यय दृष्टि का व्यवद्वार में उपयोग, भौतिक 
शक्तियों फे विकास पर आध्यात्मिकता फे अंझुश फी सुह्ढ 
आस्था; यह दे उनद्गा आन्तरिक व्यक्तित्व । 

धन से धर्म नहीं होता, हृदय-परिवर्तन फे बिना अहिंसा 
नहीं दो सकती, बल-प्रयोग द्विसा है, पाररपरिक सहयोग सामा- 
जिक तस्‍्व है, असंयमी दान का अधिकारी नहीं दे आदि २ 
जीवन-रपशी तेरापंध की प्रस्फुट मान्यताओं के बाइक दवोने फे 
कारण वे क्रान्ति के सूप्रधार है । उनके विशाल व्यक्तित्व और 
कुशल वक्तव्य में अपार दिल्ों को छुआ दै। वे आध्यात्मिक 
दृष्टि से भारत और अभारत को भिन्न नहीं मानते। वे समूचे 
विश्व को आध्यात्मिकता से अलुप्राणित और नैतिकता में 
भ्रतिष्ठित देखना चोइते है । 


आन्दोलन के प्रेवतेंक [४७ 


श्री मिच्लजी ने उसी पत्र में लिखा था--“अणुब्नत-चर्या 
की ओर प्रथम व्यवस्थित इंगित महर्षि महावीर ने किया है-- 
ऐसी मेरी जानकारी दे। अतः इस विचार के प्रवतेक सहर्षि 
महावीर माने जाने चाहियें, आचाये तुरूसी नहीं। मेरा दावा 
है कि स्वयं आाचाये तुलसी जैसा महर्षि महावीर का ननम्र 
अनुयायी यह मंजुर नहीं कर सकता कि वह अणुव्॒त-चर्या का 
प्रवर्चक्त या कल्पनाकार है। यदि आप मेरे दावे को कसना 
चाहें तो उसे आचाये तुलसी के सामने पेश कीजिए और उनकी 
प्रतिक्रिया मुझे; छीखिये।” 
अणुन्रत-चर्या के प्रवतंक भगवान्‌ महावीर हैं--यह सच दे । 
पर अणुन्रत-आल्दोलन के प्रवत्ेंक आचार्य तुलूसी हं--यह भी 
डतना ही सच हे। भगवान्‌ ने अपने समय में अणुन्नतों के 
सियमों की रचना की । गृहस्थ-जीवन में उनका प्रवेश कराया। 
उस बात को आज ढाई हजार वर्ष हो गये। युग वदल गया। 
बुराइयों के रूप भी बदल गये। त्रत अहण करने की परम्परा 
शिथिल हो गई । 
आचाये तुलसी ने त्रतों का नये रूप में वर्गीकरण किया। 
बलनमान की अपेक्षाओं को ध्यान सें रखकर उन्हें आन्दोलन का 
रूप दिया। उस नये वर्गीकरण ओर आन्दोलन के प्रवरतेक 
आचार्य छुलसी हे । 
एक वार एक भाई ने पूछा--क्या अणुत्रत का आरम्भ 
आचार्य तुलसी ने किया हद मेने कहा--नहीं । वह वोरका--तो 


८] अणुवन-दर्शन 


'फिर पबर्तक कैसे १ मैंने कद्ा-हस आचार्यश्री को अणुत्तत के 
नहीं किन्तु अणुग्त-अआन्दोलन के प्रव्तक भानते हैं। दूसरी 
बात--प्रवतेक का अर्थ केवछ भ्रारम्भकर्ता ही नहीं, संचालक 
भी है। संचालन का दायित्व अभी आचायंश्री के हाथों में है। 
इसलिए भी यद्द उपयुक्त दे! उनको इस अथथ में सन्देद्द हुआ | 
साढन्दा विशाल शब्दू-सागर देसा। उसमें प्रबर्तक का अर्थ 
संचालक मिला और प्रश्नकर्ता को समाधान भी मिल गया। 


द्तरां अध्याय 


न नि नन  0  ००णणण 


आन्दोलन के पाइव में 


नैतिक विकास क्‍यों ९ 


सैतिक-विकास का अ्श्न सामाजिक प्रश्न है । आध्यात्मिकता 
यद्यपि वैयक्तिक होती है, किन्तु आध्यात्मिकता-हीन व्यक्ति 
स्वतन्त्र भाव से मैतिक नहीं हो सकता। इसलिये समाज के 
सम्पर्क में वह नैतिकता वन जाती है। नेतिकता के बिना व्यक्ति 
पवित्र नहीं रहता, इतना ही नहीं, किन्तु सामूहिक व्यवस्था भी 
नहीं टिक पाती | एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के प्रति प्रामाणिक न 
शहे, इसानदार न रहे, तब सन्देह बढ़ता है। संदेह से भय और 
भय से ऋरता चढ़ती दै। मनोविज्ञान के अनुसार भय के दो 
परिणाम होते हैं--पछायन और आक्रमण । 

अधिकांश लड़ाइयाँ, अभियोग, आक्रमण और युद्ध, भय के 
कारण होते हैं। यदि मनुष्य नेतिक रहे तो सहज ही विश्वास 
का वातावरण पेंदा हो जाय। वतेमान की विभीषिका और 
शस्त्र-निर्माण की स्पर्द्ना इसलिये तो है कि. एक दूसरे के प्रति 
संदिग्ध है, भयभीत है ओर क्रूरता अनायास बढ़ रही है। 
नेतिक-विकास के बिना इस अबाह को रोका नहीं जा सकता | 


४२३४ 
नेतिकता क्‍या है? 


व्यापार से भ्रामाणिऊता रहे, सिछावट म हो, कम तौलछनमाप 
मे हो--ये नेतिऊता की वहुत छोटी बातें हूँ। नैतिकता का मूल 
यह है कि अपने स्वत्व को व्यापक बनाने की वृत्ति न हो, दूसरों 
के अधिकारों को हड़पने की चेप्टा नहो। मूछ वलद्वीन हो 
रहा है। इसलिये बहुत छोटी बातें भयझुर बन रही है) यदि 
उनका सूल दृढ होता तो इन छोटी-छोटी बातों को द्रव का रूप 
देने की आवश्यकता नहीं होती | ब्रत संयम है । संयम का स्वरूप 
विभक्त नहीं होता । ब्व एक ही है, वह है अहिंसा । बैयक्तिक 
साधना में अ्दिसा का अभिन्‍न रूप दी पर्याप् था। उसका 
सामूद्दिक आचरण हुआ, ठव उसकी अनेक शासाएँ निक्‍टीं। 
ब्रतो का विकास हुआ। सत्य अ््दिसा का नेतिक पहल है। 
अपरियद उसका आर्थिक पहल है। अचौय और पह्मचर्य उसके 
सामाजिक पहल है। यथार्थ पर पर्दी डालने फे लिए द्विसा 
का प्रयोग होता दे, तव वह असल क्टडछाती दै। पदार्थ-संप्रद 
के लिए उसका प्रयोग द्ोता है; ठव वद्द परिग्रह कहाती दे। 


नैतिकता क्या है ? [ ३३ 


वासना का रूप ले वह अन्नह्मचय वन जाती है। चोरी का 
प्रश्न विकट दै। युग रहा तकंबाद का। छोग सारे ससलों को 
तर्क से हल करना चाहते हैं। कहा जाता है--युग बदक गया 
समाज की परिस्थितियाँ बदछ गईं। बदली हुई समाज- 
व्यवस्था में अहिंसा आदि ब्रतों का कोई उपयोग नहीं रहा। वे 
आज णवैज्ञानिक हो गये हैं। पुराने जमाने में एक व्यक्ति को 
चाहे जितना धन संग्रह करने का अधिकार था। इसलिये 
उसकी धन-राशि का लेना चोरी साना गया। बवतंमान 
समाज-व्यवस्था में किसी भी व्यक्ति के अधिकार निरंकुश नहीं 
हैं। आज़ मान लिया गया दे कि धन का अनावश्यक संग्रह 
किसी के पास नहीं होना चाहिए। यदि कोई करे तो उसका 
धन लूट लेना चाहिए। यह चोरी नहीं है, चोरी दै--अना- 
वश्यक संग्रह करना | हो सकता हे--सामाजिक व्यवस्था और 
उसकी मान्यता के परिवर्तन के साथ चोरी की परिभाषा थोड़ी 
जटिल या विवादास्पद हो जाये। पर उसका कोई अर्थ ही न 

रहे, यह तो तव तक सम्भव नहीं, जव तक व्यक्तिगत स्व जैसा 

अधिकार मनुष्य को मिला रहेगा ओर मनुष्य में अतृप्ति का 

भाव बना रहेगा। 

. चोरी परिमग्रह का ही एक रूप हे। आकांक्षा ही मनुष्य 

को किसी घहाने दूसरे की वस्तु लेने के लिये प्रेरित करती है। 

वेधानिक ढंग से वस्तु संग्रह करने में मनुष्य को साया नहीं 

करनी पड़ती, इसलिये वह संग्रह की प्रक्रिया कहछाती है और 


प्न्ल्ल् 


चै४] अणुतत-द्शेन 


अआवेधानिर दक्ष से दूसरों की वस्तु लेने में माया का जाल 
वबिछाना पछटता है, विचार और कार्य की सदजता को छिपाना 
पड़ता दे। इसलिये वह प्रक्रिया चोरी फहलछादी है। बस्तु का 
संप्रद स्वयं सदोप है, भले फिर वह बेधानिक ढद्गल से हो या 
अवैधानिक ढड्ड से। वेघानिऊ ढंग से झिये ज्ञाने वाले संग्रह 
'को छोडने भें सामाजिऊ प्राणी अपने को असमर्थ पाता दै, किन्तु 
अवैवानिक संग्रह के लिये मनुष्य को बहुत द्वी नीचे उतरना 
'पड़ता दे; इसलिये उसे घृणित अर्थ में चोरी माना गया और 
संग्रह की इस प्रक्रिया से बचना आवश्यक माना गया। 
समाज फे तीन पहछ  ह--आर्थिक, राजनीतिक और नेतिक। 
जीपन की आवश्यकताओं की पूर्ति करने के छिए आर्थिक- 
(आयोजन, आर्थिक व्यवस्था के लिए राजनीतिक संगठन और 
जौघन की उदच्यता के लिये नेतिक विकास आवश्यक माना जाता 
है। नेतिफता का स्रोत आध्यात्मिकता दै। आध्यात्मिकता के 
माने है--आत्मा की अनुभूति और उसके शोधन का प्रयक्न ) 
यह वेयक्तिक वस्तु दे। बाहरी जगत्‌ मे व्यक्ति सामाजिक बनता 
है। अन्तर-जगत्‌ में वह अकेला होता दै। अकेलेपन में 
जो अध्यात्म होता है, वही दो मे नैतिकता बन जाती दै। 
मैतिकता अध्यात्म का प्रतिविम्ध है। 


क्या नेतिकता परिवतेनशील है ९ 


सैतिकता का अखण्ड रूप है--आध्यात्मिकता या भौतिक 
आकर्षण से मुक्ति। वह हे अहिसा। अहिंसा और आध्या- 
त्मिकता एक है, वह शाश्वत है; देश ओर काछ के परिवर्तन के 
साथ परिवर्तित नहीं होती। आध्यात्मिकता का खण्ड रूप हे-- 
द्ेेतिकता । स्वरूपतः वह भी अपरिवतित हे; किन्तु प्रकारों के 
रूप सें चह परिवर्तनशील भी है। देश, काछ की स्थिति के 
अनुसार बुराई के प्रकार वदलते रहते हैं। बुराई नया रूप लेती 
है, नैतिकता का रूप भी नया हो जाता है। वास्तव में अनैति- 
कता का रूप भी एक ही है । वह दे हिसा | हिंसा के नये प्रकांर 
का प्रतिकार करने के-रिए अहिंसा का नया प्रकार बनता दै। 
झ्रूप न हिंसा का बदलता दे और न अद्विसा का। 


बैछेर 
नैतिक विफास क्सि भूमिका पर हो! 


प्रत्येक व्यक्ति छुस चाहता है। सुख का मूल दे--शान्ति 
और शान्ति का मूछ ह--भौतिक आकर्षण से बचना | 'भौति- 
क्त्ता के प्रति जितना अधिक आकर्षण द्तोता दे, उतना ह्वी मनुष्य 
का मैतिक पतन द्योता दै। पदार्थ, सत्ता, अधिकार और 
घड़प्पन--ये भौतिक या भौतिकता से सम्बन्धित हैँ । इनकी 
अपेक्षाएँ बढती है, आत्मौपम्य बुद्धि मिट जाती दे। श्राणी- 
प्राणी में या भलुष्य-मनुष्य में समता के भाव रहते दें तो त्ूरता 
नहीं बटती । उसके बिना अनैतिक्ता का पक्ष छडखड़ा जावा 
है। ममुप्य-जीयन का दूसरा पक्ष रागात्मक दै। उससे 
प्रेरित द्योकर मनुष्य अनैतिक कार्य करता है। जातीयता या 
शाष्ट्रीयवा के आधार पर जो नैतिकता का विकास हुआ है। 
उसमे उसका स्वतन्त्र मूल्य नहीं दै। वह्द जाति और राप्ट्र के 
सहुचित प्रेम पर टिकी हुई होती है। वह अपनी सीमा से परे 
धप्र-अमैतिकता वन जाती है। जो व्यक्ति अपने राष्ट्र के द्वितों 
के लिये दूसरे राष्ट्र के दिनों को छचलने में संकोच न करे, घंधा 


सैतिक-विकास किस भूमिका पर हो [(:३७ 


उसे नैतिक माना जाये १ जाति, भाषा) प्रान्त और .राष्ट्र--ये' 
सारे समानता और उपयोगिता की दृष्टि से बनते -हैं। . मनुष्य" 
जाति एक ही है--यह वात झुलछा दी. गई देै। गोरा गोरे से - 
श्रेप्त करता है और काले को पशु से भी गया-वीता सममता 
है। सबर्ण और असवर्ण हिन्दुओं में भी ऐसा ही चल रहा 
है। जातीय और राष्ट्रीय पक्षपात भी स्पष्ट है! ये स्थूल दृष्टि ' 
से अच्छे भी छगते हैं | छोग उन योरोपियनों को सराहते हैं; 
जो अधिक कीमत देकर भी अपने-देशवासियों की दूकान से 
चीज खरीदते हैं ५ वही चीज दूसरी जगह कम कीमत से मिलने * 
पर सी नहीं खरीदते । इसे राष्ट्रीय-प्रेम का विकास साना 
जाता है। पर हम थोड़े से गहरे चले तो दीखेगा कि यह, मजुष्य - 
जाति एक है, उसकी विपरीत दिशा है। इस कोटि की भाव-ः 
नाएँ”ही उम्र चलकर संघर्ष और युद्ध के रूप में फूट पढ़ती हैं।- 
अपने अधिकार-द्षेत्र का विकास हो, अपनी जाति या भाषा: 
क ी प्रगति हो, यह भावना यहीं तक सीमित रहे तो प्रियता को. 
्षम्य भी माना जा सकता दै किल्तु चह प्रियता दूसरों के टि्यि- 
अग्रिय परिस्थिति पैदा कर. देती दें; चहाँ मानव जाति की 
अखण्डता विभक्त दो जाती है; इसलिये चह प्रेम भी अखण्ड 
मानवता की दृष्टि से अप्रेम ही है और उसके आधार पर 
विकसित होने बाली नैतिकता भी स्वतन्त्र मूल्यों की दृष्टि से 
अनैतिकता ही दे; इसलिये अणुन्नत-आल्दोलन का यह अयद्ष दै 
कि नैतिकता का विकास केवल आध्यात्मिकता के आधार पर 


रब) मदुदव-दर्शर 


दो। दूसरों फे जदित फी प्ेष्टा करने से मे फ़िए दूसरों का 
थद्दित न हो स्ययं एमी का अद्दित दोता दे इसलिये दूसरों फे 
अद्दित की चेष्टा से यथा जाय--यह आध्यात्मिकता दै। इसके 
थआाधार पर जो नैतिक-विफास द्वोवा दे, यद्द दिसी के टिय़े 
भी खतरनाक नहीं दोना। यह मानय की दी नहीं झिन्‍्तु 
भ्राणीमात्र पी एकता की दिशा दै। यद्द पिचार जितना 
दाशनिर हैं, उतना द्वी बैशामनि दै। इसकी श्रक्रिया निश्यित 
है। इतिद्ास साक्षी दे फ्रि जाति; भाषा; प्रान्त कौर राष्ट्र फो 
मनुष्य ने ही जन्म दिया और जागे ज्ञाफर उसकी शृतियाँ ही 
उसके लिये अभिशाप बर्नीं-संपर्ष और संदार छा कारण 
बनीं। राष्ट्र और यथा दे ९ व्यक्ति फे स्वाथों का पिल्तार-स्षेतर 
है। परियार में स्था्थों फा विस्तार धोने लगा झौर यद्ट होते- 
दोते राष्ट्र तऊ द्वोता चछा गया। यह राय या भोग फे विस्तार 
की दिशा दै। इस दिशा में अन्तर-राष्ट्रीयवा फी भावना भी 
विशेष मूल्ययान्‌ नहीं दै। आध्यात्मिकता इसकी विपरीत 
दिशा है। उसका स्वरूप दई-स्वार्थ-त्याग या भोग-्याग। 
अपने द्वित के लिये, अपनी शान्ति के लिये स्वार्थ छोर भोग का 
संयम की जिये- नैतिकता का विकास अपने आप होगा : 


“मुघरे व्यक्ति, समाज व्यक्ति से इसका असर राष्ट्र पर दो) 
जाग उठे जन-जन का मानस, ऐसी जागृति घर-घर हो॥? 


4 
अनेतिकता के भूल को उखाड़ फेको 

अनेतिकता आथिक और राजनेतिक वातावरण के चेपम्य 
से उद्भूत होती दै--ऐसा माना जाता दवे। इसमें कुछ सचाई 
भी हो सकती है पर अवाधित ( वाघा रहित ) सचाई नहीं है। 
अनेतिकता भोग-बृत्ति से पेदा होती है, भोग की सामाल्य सांचा 
प्र्येक सामाजिक प्राणी भें होती है। उससे वेपम्य नहीं 
आता | भोग की मात्रा बढ़ती ढे, तभी आथिक और राजनेतिक: 
वातावरण का वेपम्य बढ़ता है। उससे अनेतिकता को उत्तेजना 
मिलती दे । जो छोग अनेतिकता का मूल आर्थिक और राजनैतिक 
वेपम्य में दूँढ़ते हैं, भोग-ब्त्ति के नियन्त्रण की ओर ध्यान न 
देते हुए सिफे आर्थिक और राजनैतिक वेपम्य का निवारण 
किया चाहते हैं, उन्होंने बुराई की जड़ को नहीं पकड़ा दै । 
भोग-बत्ति प्रवल रहेगी तब वेपषम्य मिटेंगा केसे ? “यह 
आलोचनीय विपय का महत्वपूर्ण मुद्दा है। आर्थिक समता: का* 
प्रयत्न होता है, कुछ व्यवस्था वनती दे । समय बीतता है । उमरी' 
हुई भोग-बृत्ति फिर उस पर छा जाती है। वातावरण विपम" 
बन जाता है। भोग के लिये शक्तियोग की उपासना छगमभरगां 
समृचे मानव-समाज में परिव्याप्त हे। आर्थिक और राजनैतिक: 
संमता तक पहुंचने का प्रयत्न ससाज के लिये बुरा नहीं है पर 
वह केवल यात्रा का विश्वान्ति शहर हे--इसे नहीं मुाना है-। 
आखिर वहाँ तक चलना है, जहाँ अनेतिकता की जड़-भोग-बृत्ति 
पैर रोपे बेटी है | उसे उखाड़ फेंकना दे।. श्रत का साध्य यही दै। 


४६३४ 
नैतिझता की जड़ को मजयूत किया जाय 


समाज्ञ का समतापूर्ण और स्थिर आर्थिक और राजनैतिक 
डाँचा द्वी नैतिकता पा आधार दै-यद्द भी अरद्ध-सद्य दै। 
छडखडाती हुई आर्थिक स्थिति में भी त्याग फे संस्कारों में पछने 
बाले छोग अनीति से परे रहे हैँ और रहते आ रहे हैं। 
आर्थिक साम्य में भी अपराधों का रम्या सूचीपत्र बनता है। 
इन दोनों स्थितियों को अन्तिम छोर या आपवादिक' घट- 
माएँ नहीं कट्दा जा सकता। यद्द सचाई है। इसी फे सद्दारे 
हमे नेतिकता का आधार ढढ़ना दै। घुराई न करने में अपनी 
अछाई का विश्वास, घुराई का घुरा फल भोगने के निश्चित 
नियम फा विश्वास, आत्मा के अमरत्व का विश्वास, ये तीन 
विश्वास नैतिकता के आधार हैं। इनका विकास किये बिना 
नैतिकता का भ्रतिप्ठापन नहीं किया जा सकता। समाजारपण* 
आर सामाजिक एकता की दृढ़ भावना भी नैतिकता का स्थूछ 
१--विशेंष स्थिति में होने बाली । 
२--समाज के लिए अपना अर्पण 





जैतिकता की जड़ फो मजबूत किया जाए ४१ 


आधार बन सकती दे पर इस आधार पर नेतिकता व्यापक 
नहीं हो सकती। वह अपने समाज और राष्ट्र तक दी सीमित 
होती दै। वह दूसरों के प्रति अधिक अनेतिक-कूटता के रूप में 
उभर आती दे, जेसा कि बहुत सारे भोतिक-विचार प्रधान 
राष्ट्रों में हो रहा दै। यही हाल आर्थिक और राजनैतिक 
साम्य के आधार में वंध जानेवाली नोतिंकता का दै। इसलिये 
हमें पथ की लम्बाई को कम नहीं नापना चाहिये। मेतिकता 
के सह्दी आधार को प्रकाश में छाया जाये ओर उसके संस्कार 
इृढ़मूछ किये जायें--यद्द बहुत बड़ी अपेक्षा हद्दे। 


आन्दोलन की आधार-भूमि अ्दिता 


आन्दोलन की आत्मा शत दे। श्रत के मौलिक विभाग 
पाँच है। शेप सथ उनकी व्यास्याएँ है। पाँचों में भी मूल- 
भूत ब्रत एक अद्दिसा है। सत्य आदि उसी फे पहला देँ। 

आन्दोलन के कुछ विपयों फा सम्यन्ध सामाजिक क्षेत्र से 
है। ये अद्विसा को उत्तेजना देते है। इसलिए उनके संवरण फी 
ओर संकेत किया गया दै। दद्वेज़ में जीव-दविंसा फा सीधा 
प्रसंग नहीं है। पर हिंसा का मतलब केबल जीव-बध दी नहीं 
है, उसका मुख्य सम्बन्ध मनुप्य की थृत्तियों से है। वृत्तियाँ 
छोभपूर्ण बनती है। वे सहज ही हिंसा की ओर मुंक जाती 
हैं। हिंसा फे प्रम्मुप कारणों से बचे बिना हिंसा से नहीं बचा 
जा सकक्‍ता। 

बुछ छोग ब्याज फो अ्हिंसक व्यापार मान बेठे है; और 
कुछ छोग सट्टे को। खेती में हिंसा दीसती दे। व्यापार में 
धादे जितनी हर-बृत्ति दो; वद्द दिसा नहीं छगती | तात्पय कि 
हिंसा की मान्यता जीव-चध के साथ जुडी हुई दे, बेसी ध्त्तियों 


आन्दोलन की आधार-भूमि अहिंसा [४३ 


के साथ जुड़ी हुई नहीं है। अणुब्त-आन्दोलन धृत्ति के 
परिशोधन को प्रधान मानकर चलता है। जीव-वध का हेतु भी 
अशुद्ध-वृत्ति है। वह छूटती है तो जीव-बध की प्रवृत्ति भी छूठ 
जाती है। 
चोरी क्‍या है? शोपण क्‍या है? इन सारे प्रश्नों का 
समाधान अहिंसा की पाश्वे-भूमि में ही दूँढ़ना चाहिये। 
विस्तार में जायें तो चोरी, शोषण आदि बुराइयों छूटें, यह्‌ 
असभिग्रेत है। 
>> संक्षेप में, हिंसा को उत्तेजना देनेवाली प्रवृत्ति छुटे, फिर 
भरा उसका कोई नास हो या न हो। इस प्रकार अणुन्नत- , 
आन्दोलन अहिंसा की भूमि पर पनपने वाला एक अनुष्ठान दे | 


32 “की 
कया अर्हिसा सफल हो सकती है १ 


छोग दण्ड शक्ति से परिचित हैं, इसलिए उसमें विश्वास 
जमा हुआ दै। अद्विंसा में जो शक्ति दै, बह हिंसा या दण्ड मे 
नहीं दै। पर दूसरों के नियंत्रण के छिए उसका कोई उपयोग 
नहीं दै। दूसरों का नियंत्रण दण्ड-शक्ति दी कर सकती दै। 
इसलिए छोग चादते दे, दण्ड की शक्ति चलती रद्दे | उसके विना 
अराजकता की स्थिति द्वो जायेगी। 

अनेक राप्ट्रों में अन्याय; अत्याचार और उत्पीड़न के 
विरोध में हिंसक क्रान्तियाँ हुई' । वे अपने लक्ष्य मे सफल हुई । 
विश्वास दृढ द्वो गया क्र द्दिसा सफल होती दै। द्विसा की 
सफछता का मतलब दै--भौतिक-छक्ष्य की पूर्ति । 

थआाज अद्दिंसा की सफलता का मानदण्ड भी वही दै। 
आर्थिक कठिनाइयों को मिटा सके तो जद्विसा सफल हुई, माना 
जायेगा और उन्हें न मिटा सकी तो विफलड। सचमुच यह 
भूल द्वो रद्दी दे, अ्ददिसा को लक्ष्यदीन किया ,जा रद्दा दै। 
अर्दिसा का रुक्ष्य जीवन-शोधन दै। उसे अधिक प्रभावशाली 


क्या भद्विंसा सफल हो सकती है १ [४५ 


किया जाय तो कठिनाइयों को पार करने का द्वार अपने आप 
खुलता दै। अदिंसा का प्रयोग आर्थिक गुत्थी को सुरूफाने के 
लिए किया जाये तो उससे परोक्षतः हिंसा को ही सहारा 
मिलता दै। 

आर्थिक समस्या के समाधान का सूत्र (सामाजिक साम्य” 
हो सकता दै। अहिंसा का स्वरूप पवित्रता है, इसलिए वह 
व्यापक होने पर भी वेयक्तिक दे । व्यवस्था का स्वरूप नियंत्रण 
है | उसमें स्थिति के समीकरण की क्षमता है | इसलिए व्यवस्था 
के परिणाम से अहिंसा को नहीं आंकना चाहिए। उसकी 
सफलछता जीवन की पवित्रता में निहित हे। स्व॒तस्त्रता की रक्षा 
अहिंसा से हो सकती दै। हिसा या दण्ड-शक्ति की माया 
जितनी बढ़ती है; उतनी ही परतस्त्रता बढ़ती दै। मानवीय 


सफलता का सर्वाधिक उत्कप स्वतन्त्रता है और वह अहिसा के. 
द्वारा ही लभ्य हैं। 


की । 
अनन्त आनन्द का सतत ग्रवाही स्रोत 


अहिंसा और टिंसा ये दो विरोधी प्रवाह हैं। इनकी 
थाराएँ कभी मिलती नहीं। एक जीवन में दो धाराएँ द्वो सकती 
दै। एक बुत्ति में दोनों नहीं हो सकतीं। अिंसा आत्मा वी 
स्वाभाविक्ता और जीवन की उपयोगिता है। दिंसा जीवन 
की अनिवायेता या अशक्यता और आत्म-शक्ति के अछ्प- 
विकास की दशा में पनपनेवाली बुराई दे । 

आत्मा, शरीर, वाणी और मन ( या आत्मा और शरीर ) 
की सहयोगी श्थिति का नाम जीवन है। इस सहयोगी स्थिति 
का अधिकारी जो होता है, वह व्यक्ति कददछाता दै। जीवन 
स्व ( आत्मा ) और पर ( शरीर वाणी और मन ) का संगम 
है। व्यक्ति भी स्व-पर के संगम से वन्ी हुई संस्था है। जीवन 
का स्व-अंश स्वभाव और पर-अंश विभाव है। वास्तव में 
स्वाभिमुसता या स्वस्मण है; बद्दी अद्दिंसा है। पराभिमुसता 
या पदार्था भिम्ुसता विभाव, विकार या हिंसा है। 


अनन्त आनन्द का .सतत प्रवादी ज्रोत [४७ 


स्वभाव का विकास झुरू होते ही. विसाव एकद्स चला नहीं 
ज़ाता। स्वभाव की मात्रा कम होती है; विभाव सताता है, 
अशान्ति और उद्वेग छाता हे। स्वभाव की. मात्रा बढ़ती है-- 
मनः वांणी शरीर और पदार्थ के श्रति नियल्त्रण शक्ति बढ़ती ढै, 
तव विभाव उतना सतात़ा नहीं । फिर जीवन की दिशा और 
ग॒ति ख्वंर्य स्वभावोन्मुख हो जाती हैं । 
अहिंसा विशाल होती है। हिंसा सीमा से परे नहीं हो 
सकती | एक व्यक्ति दूर होकर भी “सबका हिंसक बन जाये”- 
उतना ऋर नहीं होता । उसकी हिंसा की भी एक निश्चित रेखा 
होती है। बह अपने राष्ट्र, समाज, जाति या कम-से-कम 
परिवार का शत्रु नहीं होता। वह हर क्षण क्रियात्मक हिंसा 
नहीं करता। व्यक्ति क्रोध करता हें पर क्रोध ही करता रहे. 
ऐसा नहीं होता । मान, माया और छोम की परम्परा भी 
निरन्तर नहों बढ़ती । क्रोध की सात्रा बढ़ती है, व्यक्ति में पागल- 
पत छा जाता है। सान, माया और छोम की: बढ़ी हुई मात्रा 
भी शाल्ति नहीं देती | थोड़े में सममिये हिंसा को सीमित किये 
विता व्यक्ति जी नहीं सकेता। - डे 
अहिंसा विशाल हैँ; अनन्त हे; वन्धन से परे .है। कोई 
समूचे जगत्‌ के प्रनि ,अहिंसक. रहे तो रहा जा सक्कता हे। 


अहिंसा की सात्रा बढ़ती हे, प्रेम का धरातछू ऊँचा और निर्वि- 
कार होता हैं, उससे आनन्द का स्रोत फूट निकंठता 


: अहिंसा अनन्त और अनस््त.आनल्द का सतत्‌ प्रवाही स्रोत 


हब] मणुवव-दर्शन 


है; फिए भी भनुष्य फा स्वभाव उसमें सदजतया नहीं रमता। 
इसका कारण नियन्त्रण-शक्ति का अमाव है। मन वाणी और 
शरीर फी निरंकुश-बृत्तियों फा प्रतिरो धन करने फी आत्म-शक्ति 
का जितना फम विफास द्वोता है, उतना ही अधिक दिंसा का 
बेग बढ़ जाता दै । दिंसा फी मयांदाएं क्षृत्रिम दोती है । उनमें 
सड़ुक-भड़क और छुमावनापन भी द्वोता दै। अदिंसा में 
दिसावटीपन या घनावटीपन नहीं दहोता। वह खान्तरिक 
सर्यादा है। यह आती है। तभी व्यक्ति का व्यक्तिवव-जीवन 
की स्वतन्त्रता निसरती दै। आचाय॑श्री तुलसी ने अपने एक 
प्रवचन में फद्दा--/आत्मालुवर्ती-नियमानुबर्ती यानी अद्विंसक 
दी घास्तय में स्वतन्त्र है।” 

महुष्य घुराई फरते नहीं सकुचाता। इसीलिए दुनियाँ का 
प्रवाह विकार की ओर है। भोग ओर इन्द्रियों की दासता 
बढ़ रद्दी दै। फट्दा जाता द--प्रकृति-विजय की ओर भलुप्य 
सफल अभियान कर रद्दा दै। पर यह तथ्यद्ीन दाग्वा है। 
पौनी और अप्रि पर विजय प्राप्त करना दी प्रकृति-विजय नहीं 
है। शरीर; वाणी और मन को जीते बिना भ्रकृति नहीं जीती 
जा सकती। स्व-विजय के बिना प्रकृति-विजय वरदान न बन 
अभिशाप बन जाती है। स्व-विज्य का प्रयत्न बहुत थोड़ा द्वोदा 
है; इसीलिए भोग सता रहे है; विकार और दिंसा बढ़ रद्दी दे । 
८क की दूसरे के साथ स्पर्धा दे! बागवावरण भय से भरा दे 
अहिंसा का दूसरा पहल अमय दै। अपनी मौत से डरना भी 


अनन्त आनन्द का सतत प्रवाहित स्ोत [४९ 


हिंसा है। जो दूसरों को पराधीन रखना चाहते हें, हीन बनायेः 
रखना चाहते हैं, जातिगत मेदभाव रखते हैं, छुआ-छूत, ऊँच- 
नीच और काले-गोरे के पचड़े में फँसे हुए हैं, उन्हें देखिये दे 
अभय नहीं हैं; शान्त नहीं हैं। जिनकी भोग-लिप्सा बढ़ी हुई 
है, जो परिप्रह के पुतले और शोषण के पुष्ज बने हुए हैं,. उनसे 
पूछिये, उन्हें कितनी शान्ति है १ शान्तिपूर्ण जीवन वही बिता: 
सकता है; जो ऊपर की दुराइयों से दूर है। बुराई से दूर वही 


रह सकता हे जिसमें प्रतिरोधात्मक शक्ति या स्व-नियन्त्रण. कए 
पर्याप्त विकास होता हे. 


१9७ ई 
संख्या औरु व्यक्तित्व 


कसी भी स्थिति का आकलन करने के छिये संरया या 
उपयोग द्वोता दे! अशुत्रत-आन्दोलन जन-मानस को क्तिना 
छू रद्दा दै, इसकी जानकारी के ल्यि अणुप्रतियों फी संयया फी 
जाती है। पर आन्दोलन का विश्वास सरया मे नहीं, 
ज्यक्तित्व मे है। प्रत की सफलता चरित्र थे विकास से नापी 
जाती है। चरित्र-सम्पन्न व्यक्ति संप्या मे भले दवी थोड़े हों) 
समाज के लिये रथ दर्शक वन सकते है। धर्तों को स्वीकार कर 
उनके आचरण से जी चुराने वाले, आन्दोलन को प्रभावशाछी 
नहीं बना सकते और अपना भी मरा नहीं कर सफते। 
आन्दोलन की भावना जन-जन तक पहुँचनी चाहिये। फ्रि 
कोई अणुध्र॒ती बने या न बने, इसकी चिन्ता आन्दोलन के 
संचालकों को नहीं दोनी चादिये | जो अणुप्रती बने, उन्हें मार्ग- 
दर्शन मिले--इस दृष्टि से संख्या करना उचित रूगता दै। 


३११३१ 
संघटन या विघटन 


संयम का अथथ ही विघटन है। इसका मूल व्यक्तिवाद है। 
व्यक्ति का अपने लिए अपने पर अपना जो नियंत्रण है, वह 
संयम है । उसका संघटन हो ही नहीं सकता | अणुब्रत-आन्दोछून 
कोई संघटन नहीं दे । इसमें पद और पदाधिकारी भी नहीं 
हैं। यह्‌ प्रतों के अनुशीलन की समान भूमिका है। 

कुछ छोग अपने को (अवस्था या पद-मर्यादा में ) बड़ा 
मानते हैं। वेत्नत लेने में सकुचाते हैं। उनके विचार से ब्रत 
लेने की आवश्यकता छोटों को ही है। किन्तु यह विचार सही 
नहीं छगता। श्रत मन का दृढ़ संकल्प है। संकलप की दृढ़ता 
के विना बुराई से वचना सरल नहीं है। बड़ों का संकल्प सहज- 
भावतया ढ़ ही होता है--ऐसा नहीं भान लेना चाहिये। 
सम्भव है; संकल्प होने पर भी कहीं-कहीं व्यक्ति फिसल जाये। 
पर संकल्पह्दीन के फिसलने में तो कहीं बाधा ही नहीं है। 
संकल्प एक सहज आलूम्बन है; जो व्यक्ति को फिसलने से 
बचाता है। संकल्प वाले व्यक्ति बहुत होते हैं। तब घाहरी रूप 
सें सहज ही एक संगठन होता है। वे सव अपनी अपनी 
पवित्रता में विश्वास रखने वाले हैं। इसलिये वास्तव में उनका 
खंघटन विघटन ही दै। 


४१२३४ 
श्रद्धा और शुकाव का विरोध मिटाने के लिये 
संयम क्ा घोष 


अद्विसा, सत्य और अपरिमग्रह जीवन को उन्नत बनाने बाले * 
तस्व हैं, यह श्रद्धा जमी हुई है। इनके आचरण में मान्यता 
का कोई विरीघ नहीं है। विरोध दे मानसिक झुकाव का। 
इन्द्रिय और मन विपय के प्रति सिंचे रहते दे। मनोज्ञ शब्द, 
रूप, गन्ध, रस और स्पर्श में उनका आकर्षण द्ोता है। उनकी 
प्राप्ति के लिए धन की जरूरत होती दै। अ्दिसा ओर सत्य 
मान्यता-मात्र रह जाते है। आचरण के तत्त्व बन जाते हैं 
दिसा और असल । 

भोग-बृत्ति का संयम किये बिना मान्यता और आचरण 
में एकरूपता नहीं आ सकतोी। उनकी एकरूपता के लिये 
त्याग या संयम पर अधिक वर देने की आवश्यकता है। 
“संयमः खडठ जीचनम” संयम ही जीवन है, इस घोप कम 

आधार यही वध्य है। धु 


$ १३१३ 
नकारात्मक दृष्टिकोण 


साध्य परोक्ष रहता ढे। छोग उसकी दिशा में चलते हैं, 
साधन की दिशा-सुई के सहारे। परोक्ष साध्य व्यामोह का 
हेतु बने, यह अचरज की वात नहीं। अचरज यह है, साधन 
भें व्यामोह जो आये। मनुष्य-जीवन का साध्य हे--उदय या 
विकास । उदय के बाद अस्त ओर अस्त के बाद उदय होता 
है--यह निसर जैसा है। मनुष्य चैतन्य का घनी दे, इसलिये 
उसमें अति निसर्ग तक पहुँचने की गति हे । फिर भी यह सरल 
नहीं। मनुष्य का चेतन्य अनेक संस्कारों से दवा रहता हे। 
अस्त न हो; उदय बना रहे, यह स्थिति संस्कार-शुन्य दशा या 
निर्विकल्प समाधि में बनती हें। संस्कारी जगत्‌ की गति 
संस्कारों के पीछे है 

मनुष्य सोच सकता हे, इसलिये वह्‌ चाहता हे--उद॒य हो! 
'स्वार्थी अपना उदय चाहता है| कोई परिवार का; कोई समाज 
का, कोई राष्ट्र का ओर कोई सचका उदय चाहता है। उदय 
की स्थिति एक नहीं, भाषा एक नहीं। कर 


ड़ ] अणुव्त-दशन 


उदय परमार्थ-सापेक्ष होता दै, और पदार्थ-निरपेक्ष ! स्वार्थ- 
निरपेक्ष उदय में आत्मा मे स्वार्थ और परमार्थ में द्रौध नहीं 
रहता। यह दै आत्मा का उद्य, जो निवृत्ति या संयम की 
फलित रूप है! 
आत्म-इतर या आत्म-विजातीय पदार्थ के अभाव में यह 
पूर्ण बनता है और उनका संयोग ममकार बढाता दै। ममकार 
उसे आवरण बन ढाँक लेता दै। यह है आत्मा में आत्मा का 
अनुद॒य) जो पदार्थ प्रतिबद्ध ममकार से वढता है। 
पदार्थ-सापेक्ष उदय पदार्थ से जुड़ा हुआ दे । इसकी कल्पना 
का आधार पदाथ-मात्रा का तरतम भाव दे। पदार्थ का 
यथेष्ठ भाव है; तात्पर्य कि उदय दै। अनुदय का अर्थ है पदार्थ 
का अभाव । 
जीवन के दो पहल है--कए्सए यए चैतस्य कौर पदार्थ या 
अचेतन | दोनों के उदय की कल्पनाएँ एक दूसरे के विपरीत है-5 
१-पदार्थ-भाव--आत्मा का अनुदय | 
२-पदार्थ-भाव--सायोगिक उदय | 
१--पदार्थ-अभाव--आत्मा का उदय । 
२३-पदार्थ-अभाव--सायोगिक अनुदय । 
शुद्ध या शरयीरमुक्त आत्मा में उदय या झनुद्य की कल्पना 
से हमें कोई तासपये नहीं। वद्द हमारी दृष्टि से परे दै। पदार्थ 
अचेतन है; उनका उदय या अनुदय क्या हो ? उदय या अनुद्य 
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की कल्पना शरीर-घारी-जीव और पदार्थ दोनों के संयोग से 
बनती है । 
लौकिक विचार है--मनुष्य को जो चाहिये वह मिल जाय- 
यह उदय है। मोक्ष-दृष्टि फे अनुसार यह अन्तरंग की शुद्धि 
नहीं है। जो अन्‍्तरंग की शुद्धि नहीं; वह उदय नहीं। 
दृष्टियाँ हैं, दोनों के आधार प्रथक-प्रथक्‌ हैं। यह बौद्धिक 
विश्लेपण दे, जो चस्तु-स्थिति को स्पष्ट करता है। व्यवहार सें 
दैहिक जीवन पदाथ से वचकर चलता नहों। जहाँ जीवन, 
चहाँ पदार्थ का संयोग है और जहाँ पदार्थ-संयोग दे, वहीं जीवन 
हे--यह पूरी व्याप्ति है । 
जीवन के लिये पदार्थ-संयोग अनिवाय है और पदा्थे- 
संयोग के लिये श्रम । 
श्रम आत्मिक धर्म नहीं; देहिक धम है। देह निर्वाह के लिये 
वह श्वास की भाँति आवश्यक है । आत्मिक धर्म इसका सहवर्ती 
होना चाहिये। आवश्यकता न छूटे, यह्‌ देहिक अशक्यता 
है किल्तु संग्रह और ममकार की चृत्ति न बढ़े! शोषण और 
अपहरण का भाव न आये, सबसे अधिक सुखी और ऊँचा 
बनने की भावना न जागे, इसलिये अत्येक देहिक-प्रवत्ति 
पर आत्मिक धर्म का नियमन अपेक्षित है। आत्मिक हर 
पदार्थ-निरपेक्ष होता है, इसलिए वह देहिक-प्रवृत्ति को भी 
अनन्त की ओर नहीं बढ़ने देता। अति मोगवाद और अति 
संग्रहवाद जो चलता है, वह आत्मिक घर्म के अभाव में दी 


अरव अणुतव-दर्शन 


अएता है। कोई व्यक्ति मोग्य-पदार्थ और उसफी आयश्यय्ता 
बढ़ाये--यद्द क्सिलिये १ हप्ति फे लिये। उृप्ति या चरम रूप 
अ-भोग में है। भोग मे क्षण भर के लिये उत्ति की प्रतीति होती 
है, किन्तु सद्दी अर्थ में उससे अठप्ति का संस्कार यलूयान्‌ बनता 
है। प्रत्येफबार का भोग क्षणभर के लिये अठृप्ति को दवा उसे 
स्थायित्व दे जाता है। तम्पाकू फा व्यसनी तम्त्रायू पी दृम्ि 
जहीं पाता, किन्तु तम्पाबू पीने फे संस्पार यो स्थायी अवश्य 
चनाता है। अठृप्ति संर्शारगत है। उसवे पर्यवसान में अठृप्ति 
का पर्यंबसान दै। इसके ल्यि विरति या निवृत्ति, संयम या 
अक्रियता की अपेक्षा आती है। पूर्ण सम्पर थे! बिना मुक्ति 
नहीं यानी सुक्ति का अर्थ दै--4ं द्िक फर्मण्यता का सर्च अभाव । 
चूर्ण सम्बर मुक्ति का मार्ग नहीं स्वयं मुक्ति है। मुक्ति का मार्ग 
ह--संयम का क्रमिक विकास | यह कठिन साधना है| टेट्टिक 
जीवन में अदृद्दिक भाव सतत नहीं चलता। प्रवृत्ति अनिवार्य 
ह। इसलिये निवृत्ति को प्रवृत्ति फे साथ घसीटना पडा । पद 
अवृत्ति के साथ दो रूप में जुडी। प्रवृत्ति फो सत्‌ बनाने के लिये 
और उसे सीमित करने फे लिये । प्रवृत्ति, मात्र देदिक-अनिवायंता 
बहे, उसके सहचारी राग इप या असंयम के संस्कार सक्रिय 
न हों) आत्मा मे संयम की इतनी मात्रा बढ जाय, तय प्रवृत्ति 
सत््‌ या सीमित बन जाती है। उसका असत्‌-अंश जो कि 
आत्मिक असंयम से आता है, मिट जाता है । आत्मिक विश्तुद्ध 
'बिन्तन से प्रेरित हो वह सत्‌ बन जाती है । 
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असंयम की परिधि में जो प्रवृत्ति चछे, वह सत्‌ नहीं 
चनती। निवृत्ति उसे सीमित वनाती है । व्यापार एक प्रवृत्ति हे । 
व्यापार शब्द को में रूढ़ि में नहीं ले जा रहा हूँ। जीविका के 
साधन मात्र व्यापार हैं। जीविका जीवन की पहली मंजिल 
है। यह छूट नहीं सकती | किन्तु जीवन की आवश्यकताओं 
का अल्पीकरण, आवश्यकता पूर्ति के स्रोतों की सीमा और 
स्लोतगत घुराइयों का नियसन किया जा सकता दे और किया 
जाना चाहिये। नहीं तो मनुष्य अपनी निरंकुश या असीम 
भ्रवृत्ति का स्वयं ग्रास वन जाता है। यह है अणुब्बत भावना 
की पृष्ठ-भूमि | इसलिये निवृत्ति या पदा्थ-निरपेक्ष उदय की 
भूमिका पर चलने वाछा अणुवन्नत-आल्दोलन नकारात्मक हो-- 
यह स्वाभाविक है ! 

प्रवृत्ति जीवन की विचशता का पक्ष दे और निवुत्ति जुद्धि 
का। प्रवृत्ति में शुद्धि की जितनी मात्रा होती दे बह निवृत्तिप्रदत्त 
होती छे। हिंसा के साथ अहिंसा की मात्रा. न रहे तो वह एक 
'क्षण में विश्व को भस्म कर डाले। निवृत्ति के विकास का अर्थ 
यह है कि अहिसा की मात्रा बढ़े। इसलिए प्रवृत्ति के छेन्र सें 
संयमी व्यक्ति नकार की भाषा में ही घोल सकता है। 

प्रवृत्ति का कर्मक्षेत्र सामाजिक जीवन है या यूँ कहना 
चाहिए समाज के छोकिक जीवन का जो पहलू है, वह प्रवत्ति का 
कम्मछ्षेत्र हे। भूलिये मत, हिंसा और अहिंसा के लिये समाज 
का कोई प्रथक-पृथक्‌ निर्वाचित क्षेत्र नहीं है । अत्येक व्यक्ति हिंसा 


घ८) अणुवत-द्शन 


ओर अहिंसा की आधार-शिलछा दै। किन्तु दोनों का स्वरूप 
एफ नहीं दै। सृक्म्म-टप्टि में आधार भी एक नहीं दूँ । न्‍्यक्ति फी 
जो वृत्ति अद्दिसा है यही दिंसा और जो हिंसा दे वद्दी अ्दिसा 
नहीं बनती | किन्तु स्थूछ शप्टि से दोनों वृत्तियाँ एक दी व्यक्ति 
में बनती हैं, इसलिए दम एफ ही व्यक्ति को उन दोनों का 
आधार मान हछेते हैं। इस दृष्टि से कद्दा ज्ञा सकता ह-- 
जीवन का छौविक पहुछ फैसे २है--यह शिक्षा-क्षेत्र समाज के 
लौकिए पक्ष के सूतघार व्यक्तियों का है। समाज का छोकोत्तर 
या आत्मिक-पक्ष कैसा धो) यह दायित्व सयमी साधकों 
का है। संयमी--असंयसी की प्रवृरति का विधान फ्रे--यदद 
उसकी मर्यादा नहीं। उसकी मर्यादा ई--प्रवृत्ति मे जो असंयम 
की मात्रा बढ़ें, अनावश्यक हिंसा बढे, उसे रोकने के छिए समाज 
को सयम की भावना दे। आवश्यक इिसा बढ़ने का प्रश्न दी 
नहीं उठता । वह जीवन की अशक्यता के कारण छूट नहीं 
सकती तो घढ भी नहीं सकक्‍ती। जो बढ़ती है, वह फिए 
आवश्यक द्विंसा नहीं रहती, बह अनावश्यक दिसा दो 
जाती दै। 

मित्र को न मारे, अहिंसा यही नहीं। उसकी मर्यादा में 
शत्रु की कह्पना है कहाँ? जह्दाँ शब्रु की कल्पना छे वहाँ 
अद्सा कैसी ? इसलिए किसी को न मारे; बद अदििसा है। 
सम्ताज इतना समर्थ वन जाय तो बात ही कया ? फिर कोई 
समस्‍या नहीं। ऐसी स्थिति मद्दों बनती है, तब तक आक्रमण 
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अहिंसा-शक्ति से विफछ नहीं किया जा सकता। तब हिंसा 
चलती दै, यह दे विरोधी हिंसा या प्रद्याक्रमण की हिंसा। यह 
आवश्यक मानी जाती है, इसलिए क्या संयम की परिधि में 
उसे स्वीकारोक्ति मिले ? नहीं । यद्द सत्य से परे हे। संयम की 
भाषा यह होगी--जिस हिंसा के त्याग को तुम असम्भव मानते 
हो, उससे नहीं बच सकते तो कम से कम उस हिंसा से तो 
अवश्य बची जिसे त्यागना तुम्हारे लिए सम्भव देँ। सम्भव 
है साधना चढ़ते-बढ़ते असम्मव छगनेवाली अहिंसा भी सम्भव 
वन जाय । कोई समाज उपयोगिता की इृष्टि से ब्याज को 
न्याय मानता है, उसे न छोड़ सके तो कम से कम निर्धारित 
दर से अधिक व्याज तो न ले । 

न्याय और अन्याय की परिभाषा आत्मिक नहीं है। यह 
समांज की सामयिक आवश्यकता से फूट पड़ने वाली व्यवस्था 
है। अहिंसा की भूमिका में संगप्रह-मात्र अवेध है। छोकिक 
पक्ष सर्व-असंप्रह को स्वीकार नहीं करता। अति-संग्रह भी 
उसके हित में नहीं । इसलिए वहाँ संग्रह के स्रोत दो रूप लेते 
हैं--वैध और अवेध। अपनी आजीविका न रुके और दूसरे 
की न दुटे वह वेध और इससे जो विपरीत चले चह अवैध । 
छोग इस भावना को भूल जाते हैं, व्यास्रोह में फँस अवैध 
स्रोत ढ्वारा धन टानना चाहते हैं, तव संयम की नकार ध्वनि 
उठती द्द--कम से कम्त अवेध को तो त्यागो। ये नकार की 
भाषा एक मर्यादा है, जो प्रवृत्ति का नियंमन करती है। 


्ण्तु अणुवरत-दर्शन 


'अणुनत आन्दोटन की नियमावली में फेबछ निपेध है। लोग 
कहते हँ--यह क्या ९--'सत करो, मत करो? यद्दी क्‍यों? “यह 
करो', यह भी तो आमा चाहिए। असयम की भाषा मे "ऐसे 
करो! यूँ ही मिलता दै। अणुत्ती की भाषा सयम की भाषा 
है। इसलिए इसमें मत करो! यद्दी मुख्य है! “मत फरो! के 
पीछे साधना का बल चाहिए। इसलिए यह प्रेरणा सापेक्ष दै। 
“करो! इस प्रेरणा की फोई अपेक्षा नहीं। 'नो आवश्यकता है। 
बह अपने आप प्रवृत्ति करायेगी। 'मत फरो! यह सहज 
आवश्यक श्रतीत नहीं होता। इसलिए इस पर अधिक शक्ति 
लगाने की अपेक्षा है। 

“करो? इसमे फार्य विधि के औचित्य की अपेक्षा द्वोती है। 
किन्तु सयम अपनी भूमिका से हटकर असयम के औचिल का 
“विधान कर नहीं सक्‍ता। सयम की दृष्टि में असयम वा 
ओचित्य--असयम की दृष्टि से भछे ही औवित्य द्वा--ओऔचिल 
नहीं है। असयम के अनौचित्य और ओऔचित्य में सयम फो 
मात्रा भेद स्वीकाय है किन्तु उसका स्वरूप भेद होता है। सयम 
केवछ असयम की अनियमितता को नियमित कर सकता दै। 
किन्तु उसके साथ सममौता नहीं कर सकता--सदात्म नहीं घन 
सकता । 

नऊार की भाषा से नैराश्य है और इससे छोौक्क अभ्युदय 
मे वाघा आती है; यह प्रश्न तक॑ सगत नहीं और इसलिए नहीं 
कि सकार का स्वरूप और कार्य एक है, फिर भी उसकी मात्रा 
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णक नहीं है। प्रथक-पृथक्‌ भूमिकाओं में इसकी प्रथक्‌-प्रथक्‌ मात्रा 
होती दहै। व्यक्ति की भूमिका, परिवार की भूमिका; समाज 
की भूमिका और राष्ट्र की भूमिका-ये कुछ भूमिकाएँ हैं । 
व्यक्ति-व्यक्ति की सीमा में जितना स्वतस्त्र है उतना परिवार 
भें नहीं। समाज की सीमा में उससे अधिक ओर राष्ट्र की 
सीमा में उससे भी अधिक परतन्त्र चन जाता है। जो ध्यक्ति 
केवल व्यक्ति ही नहीं, पारिवारिक भी दे, सामाजिक भी हे 
और राष्ट्रीय भी है वह परिवार, समाज ओर राष्ट्र की उपेक्षा 
कर नहीं सकता । यानी उनकी उपेक्षा कर व्यक्ति-व्यक्ति रह 
सकता है, सामाजिक आर राष्ट्रीय नहीं रह सकता। चूसलिए 
इन भूमिकाओं में नकार की मात्रा अछग-अछग होती हे। 
जैसे एक व्यक्ति प्रतिन्ना लेता ह--जहाँ तक अपना प्रश्न है, में 
युद्ध नहीं लड़/गा, राष्ट्रीय आवश्यकता होगी तो में बह 
लड़/गा। व्यक्तिगत संयम को राष्ट्रीय भूमिका में नहीं रस्क 
पाता; इसका अर्थ यह दे--वह राष्ट्र की व्यवस्था से जुड़ा 
हुआ है। एक संयमी या साधक है; वह किसी भी दशा में 
नहीं छड़ सकता क्योंकि उसकी भूमिका कुछ और दै। सही 
अर्थ में भूमिका के अनुरूप निपेध के द्वारा ,छौकिक अ 


भ्युद्यः ॥ 
कोई वाधा आती नहीं। ओर जो छौकिक अ४ युदय की 
असीम कल्पना है- वह पूरी न हो तो कुछ आंपत्ति जैसी वात 


नहीं छूगती। जो संयम को न मान' कर चले और साम्राज्य- 
विस्तार, जाति-विस्तार -ओरण पदार्थ-विस्तार करके .अधिकः 
सखी बने; ऐसा तो नहीं दीखता। ;; 
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जो छोग आवश्यकता की पूर्ति को सीमातिरेक मूल्य देते 
६, उनकी दृष्द्रि में अणुप्रत-आन्दोलन रूसा दे और पै भी तो 
चदार्थ-निरपेक्ष है। इसलिये सामाजिक व्यक्ति आवश्यकता फा 
मूल्य छोड़ नहीं सकता किन्तु शुद्धि का मूल्य उसके लिए उससे 
कही अधिक द्वीना चादिए। यह समझ कर चले, उसके लिए 
यह सबसे अधिक मूल्यवाम्‌ दे । 

समाज में दिंसा कौर अहिंसा ये दोनों तत्त्व रद्दते हैं। 
कोई भी समाज पूरा अद्दिंसक नहों बनता तो पूरा द्विंसक भी 
नहीं घनता। हिंसक और अद्विंसक समाज की जो करपना है; 
उसका आधार समाज का दृष्टि-बिन्दु है। जो समाज जीवन 
की आवश्यक्ता पूर्ति को ही मुख्य और उसकी शुद्धि को गौण 
मानकर घले-यद दिंसा की ओर गति दे) आवश्यकता 
पूर्ति की भाँति-झुद्धि यथा साधन के नियमन को भी जो 
अनियाये मानकर चले, बद्द समाज अद्दिंसक है। अशुत॒त- 
आन्दोलन की इस अर्थ में अद्विंसक समाज-रचना फी 
कल्पना है। 

छोग मानते है--समाज मे दुश्चरित्र प्रतिकूल परिस्थितियों 
के कारण बढता है। कुछ अंशों में यह ठीक भी है। फिन्दु 
दुश्चरित्र-बृद्धि का यद्दी एकमात्र द्ेतु है, यह नहीं माना जा 
सकता। मनुष्य की वासनाएँ और संस्कार परिस्थितियों से 
अधिक प्रवछ कारण है। अणुप्रव-आन्दोलन की दृष्टि यह है 
'कि संस्कारों पर विजय की जाय | 


नकारात्मक दृष्टिकोण [६३ 


. संयस या त्याग का दूसरा पहलू और है। परिस्थितियाँ 
अनुकूल हों, जीवन की चालना के साधन यथेष्ट-प्रमाण में 
सुलभ हों, वहाँ भी संयम आवश्यक होता है। इसलिए होता है 
कि जीवन विलासी न बने। अभाव में जेसे संग्राहक वृत्तिजन्य 
दुश्चरित्र अति मात्रा में बढ़ता है; वेसे भाव में विछासजल्य 
दुश्चरित्र की मात्रा बढ़ती है। इसलिए संयम की अपेक्षा 
दोनों में समान है। इसलिए इस आस्दोलन का क्षेत्र बहुत 
व्यापक हो चलता है। जीवन चले, उसके लिए ज्ञेसा व्याय- 
हारिक या क्रियात्मक पक्ष आवश्यक है, बेसे ही जीवन से 
अशुद्धि की मात्रा न बढ़े, इसके लिए उसमें पासमार्थिक या 


अक्रियात्मक पक्ष भी आवश्यक है। अणुब्रत-आन्दोलन उसका 
सहान्‌ प्रतीक है। 
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इस आधे शतक से 'रचनात्मक' शाद या आसन सयसे 
आगे त्रिछा हुआ दे। उस प्रयत्न का आज फोई मूल्य नहीं 
आंका जाता। जो रचनात्मक न हो। अणुप्र-आनन्‍्दोलम पा 
मूल्य ऑफनेयाले फद्दते है--यदद बहुत यदा रचनात्मक फार्य 
है। कुछ छोग अपुम्रत वो इसलिए मूल्यवान्‌ नहीं मानते कि 
यह रचनात्मक कार्य नहीं दै। इसके साथ बोई रचनात्मक 
प्रवृत्ति जुडी हुई नहीं दै। आखिर कार्य का मूल्यवान्‌ द्ोना 
+रचनात्मकता! पर निर्भर द्द ॥ अणुत्रत-आन्दोलन रचनात्मक 
है या नहीं ९ यह घडा जटिल प्रश्न दै। किन्तु 'रचनात्मका 
हुए बिना आज इसकी गति भी नहीं हो सकती। यद्द 'रचना- 
त्मक है तो अच्छी घात दे! अगर बैसा नहीं दे तो इसफे 
सचालकों को इसे वैसा बनाने के लिए जी-जान से जुट जाना 
द्वोगा । 

इस सतत गति और क्रियाशील जगत्‌ मे 'अरचनात्मक” भी 

कुछ है; यह नहीं माना जा सकता, विन्तु यद्द दाशैनिक बात 
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है। जमाना दर्शन से दो कदम आगे चढ़ चुका दै। आज के: 
लोग केवल देखना व जानना नहीं चाहते, वे चदलना चाहते 

हैं। परिवर्तित युग का सत्य भी नया होता है। आज का 
रचनात्मक! दृष्टिकोण यह हे कि मनुष्य श्रम करे, श्रस के द्वारा 
कमाई हुई वस्तु को भोगे। दूसरों के श्रम पर न जिए। आलहूसी 
बन बैठा न रहे, मूल्यांकन की हृष्टि को बदले, श्रमिक को छोटा 
न माने, अपनी जरूरतों को पूरा करने के लिए स्व कुछ-न- 
कुछ पैदा करे। इस हृप्टिकोण की तुलना में पिछला जमाना 
अवश्य अरचनात्मक रहा दे । 

कर्मभूमि के आदिकाल में मनुष्य श्रसिफ था। आगे चल 
बह श्रम-विमुख हो चछा । समाज संगठित हुआ। बुद्धिवाद 
बढ़ा, साधन बढ़े, मान और अपमान की धारणाएँ बनीं। 
अनुपयोगी वस्तुओं में मूल्य का आरोप हुआ और मनुष्य ने 
अपने सहज-भाव से मुँह सोड़ लिया। संक्षेप में कहा जा 
सकता है---समाजीकरण या संगठनात्मक स्थिति ने मनुष्य को 
स्वभाव-विमुख वना दिया। यह श्रम से अश्रम की ओर जाने 
का इतिहास है। 

समाजीकरण के अभाव सें बुद्धि का बाद नहीं होता। 
ज्ञान आत्मा का सहज धम है। बौद्धिक विकास का क्रम स्पर्धा 
पर आधारित है। स्पर्धा की भूमि समाज है। उसने बुद्धि को 
बढ़ाया; बुद्धि भे साधनों का विस्तार किया। भूख एक है, 
प्यास एक है; किल्तु उन्हें मिटाने के लिए आज अनगिनत 
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साधन है। साधन-सामग्री ने ममुष्य को छुटपन और वड्प्पन 
मे वोट दिया, जिसे साधन अधिक मुछूम हों, वह छोटा । बड़ा 
चननेवाला पूजा पाने छगा और छोटा उसे पूजने छगा। इस 
कृत्रिम भेद से अनावश्यक यस्तुओं भे कृत्रिम मूल्य का झारोप 
हुआ। खान-पान के लिए अमुपयोगी वस्तुएं मूल्ययान्‌ बन 
गई। मलुप्य का मोह २८ह्वार से छुड गया। मोद्द की ऑँस से 
मनुष्य ने देखा--काम करना छोटी बात दे। वह श्रम से अश्रम 
कली ओर झुऊ गया। “रचनात्मक! युग समाप्त द्वो चलछा। 

रचनात्मक और अरचनात्मक ये दोनों एक ही पहिये फे 
दो सिरे है। एक ऊपर उठता है, दूसरा नीचे चछा जाता हैः 
दूसरा ऊपर आता दे, पहला नीचे चला जाता दे। ये दोनों 
मिल दुनियाँ की गाड़ी को आगे घकेछ रहे है। 

सनुप्य का सहज भाव है कि यह अपने ज्ञमाने को 
सर्वत्कप्ट देखना चाहता दै। जमाना अपनी गति से चढता 
है। उसमे कारण-कार्य की नियत परम्पराएँ प्रतिफलित द्योती 
हूँ। आज जो “अरचनात्मकता” का जमाना है; वह समाजी- 
करण और उसकी छत्रछाया में पलनेवाली मिथ्या घारणाओं 
का परिणाम है। जब कभी रचनात्मक युग होगा; घद्द सामूही- 
करण और उसके पल्‍ले पड़ी मिथ्या धारणाओं के विघटन का 
यरिणास होगा। 

मनुष्य मे परिणाम के प्रति जो अभिछापा द्वोती है; बढ 
कारण के भ्रति नहीं होती । वह स्वगे चाहता दै, स्व की साधना 
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नहीं चाहता । आज बहुत छोग चाहते हैं मिध्या धारणाएँ 
दूट जायें, कृत्रिम भेद-रेखाएं . सिट जाये, सब समान हो जायेँ 
और आत्मनिर्भर बन जायँ। यह परिणाम की चाह तीक्र हों 
रही है। कारण की चाह बहुत द्वी क्षीण दे 
समाजीकरण इतना हो रहा द्वे कि व्यक्ति कोरा यन्त्र रह 
गया हे । वेयक्तिकता की वात कोई सुनना ही नहीं चाहता। 
व्यक्ति का समाज से भिन्‍न जेंसे अस्तित्व ही न हो, बैंसे वह 
जकड़ा जा चुका दै। फ्या यह सह्दी हुआ दे? सामूहिकता 
सहज अनुभूति नहीं दे। वह कुछेक के दिल में विचारों से 
प्रनपी है और वहुतों पर डंडे के बल से थोपी गई दै। आज 
का समाजवाद व्यक्तिवाद के विकृृत स्वरूप की प्रतिक्रिया हे । 
वह भनुष्यों के भौतिक हितों के स्तर को समतल बनाने में सफल 
भी हुआ दे; किन्तु बह अब भी परिणाम की धुरी के आसपास 
घूम रहा छे, कारण की खोज चहुत दूर दे। व्यक्तियों और 
वस्तुओं का राष्ट्रीयकरण कर दिया गया। आवश्यकता पूर्ति 
की चिन्ता का भार कम भी हुआ है, किन्तु मानवीय दुर्वछता 
का प्रतिकार नहीं हो सका। समान व अपमान, छोटा और 
बड़ा होने की वृत्ति सामूहीकरण की तीत्र प्रतिक्रिया हो सकती 
है। उत्पादन बढ़ा है, श्रम का, सूल्य बढ़ा है; किन्तु उसका 
आधार है--पदार्थ और समाज। यह सारा परिणामवाद 
हे। इसमें रचनात्मकता के अभाव की अतिकार शक्ति नहीं दे । 
अणुबवत आल्दोछन,को “अरचनात्मक' कहने में मुझे जरा 
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भी दिचक नहीं होती। परिस्थितियों पे भार से मतुप्य फो 
रचनात्मक प्रवृत्ति की ओर ले जानेयाछां धाद व नीति क्षणिक 
उपचार दै। यह मानव-स्पभाव का परियत्तन नहीं है। मानव 
या सत्रभाव ( कद्दना चाहिए विभाव लेविन बद्दी आज रवभाव 
जैसा दो रहा दै)असंयम में रम रहा दे, पदार्थ पर टिका 
हुआ दै। अणुप्रत-आन्दोठन पा टक्ष्य नया मोड देना दै। 
उसे अपने-आप भे टिका संयम में रमानां दै। समस्या का 
स्थायी समाधान संयम दै। मोह इतना घढ़ गया कि संयम फी 
सोज्ञ फटठिन हो रधटी ६ै। व्यक्ति अकेला आता दे और वैसा 
का वैसा चछा जाता दै। वह जीवन सर सस्वन्धों की जोड- 
तोड़ में रहता दै। जानकारी का उपयोग कर्म मे नहीं दो रहा 
है, यही मोद दे। बुरे-भले को जान छेना क्षान-मात्र दे; बड़ी 
धात दे घुराइयों को छोड भलाई ये रास्ते चछना। इसमे बाघा 
डालने घाला मोह दे। मोह भौर असंयम एक ही स्वभाव की 
दो अभिव्यक्तियाँ दै। पदार्थ से मोह हटते दी संयम आ जाता 
है अथवा सयम जागते द्वी पदार्थ का मोह दूढ जाता है। 

निर्माहता द्वी संयम है। राजनीति के सारे धाद पदार्थ-मोद्द से 

जुड़े हुए हे। ममुष्य-मनुप्य में मोह व्याप्त दै। इसीलिए वे 
संहजतया उनके गले उतर जाते है। बात स्पष्ट दै। जहाँ तक 

जीवन की आवश्यकताओं को पूरा करने का प्रश्न दै वहाँ तक 

उनसे हमारा झंगडा भी कया है ९ रोटी की व्यवस्था जीवन 

का सामान्य प्रश्न दै। उसे कौन कैसे दल करता दै। इसे हम 
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महत्व ही क्यों दें ? हमें महत्व इसे देना चाहिए कि पदार्थ पर 
“किसकी केसी निष्ठा है ९ पदार्थ की निष्ठा में कमी आ सके, 
उसी में संयम के आन्दोलन की सफलता है। 
गरीबी का निराकरण व रोटी का प्रश्न समाजवाद; । 
साम्यवाद व सर्वोद्य से सुलमकता है; इसके आधार पर हम 
'घादे-नफें को कूँतना नहीं चाहते हैं। हमारी छूँत का आधार 
यह है कि सानव-स्वभाव में कौन कितना परिवर्तन छाता है, 
संयम के मूल्यांकन में कौन केसी प्रतिक्रिया पेदा करता है। 
सत्ता और शक्ति पर आधारित बाद संयम के विकास को गति 
नहीं देते । भले फिर वे एक बार छोगों को झुरावे में डाछ दें। 
अणुब्रत-आन्दोलन पदार्थ की सुविधा के साथ-साथ संयम की 
ओर बढ़ने की दिशा नहीं है। संयम के स्वतन्त्र मूल्यांकन 
ओर विकास की दिशा है। दूसरों को पदार्थ की सुविधा 
'मिले; इसलिये संयम करना उसका अवमूल्यन करना है। संयम 
का अपना स्व॒तन्त्र सूल्य हे। वह जीवन की पविन्नता के लिए 
“किया जाय। पवित्नता के साथ वेयक्तिकता का विकास हो 
जाता है। उसके विकास सें साधनों की अपेक्षा स्वल्प हो 
जाती है। आवश्यकता-पूर्ति के साधनों की दुनियाँ में छोटे- 
वड़ेपन का साव विकसित नहीं होता । बड़प्पन आए बिना 
मठे मूल्यों का आरोपण नहीं होगा यह “रचनात्मकः यग के 
पनिर्माण की सही दिशा हैं। 


रचनात्मक आन्दोलन बहुत चल रहे हैं। वे जीवन की 


ज्न्पु अणुपत दर्शन 


सुस-सुविधा के कार्यकम श्रस्तुत करते है। प्राथमिक कठिनाइयों 
के मिधारण की दिशा देते दैं। अणुनत-आनन्‍्दोछन के पास 
ऐसा सीधा कोई कार्यक्रम नहीं दे, फिर भी इस एक अरचनात्मर्क 
आम्दीठन को हमारे भाई सदन कर छें तो कोई बहुत बडा दर्ज 
होने बाला नहीं दीसता | 
प्रश्न रह-रह कर यद्दी उठता दे क्या कोरे संयम वा 
"आन्दोलन ल्‍्दीलन सफ्लछ हो सकेगा ? इसके छिए आप निर्श्चित द्वो 
जाइए। भलाई की एक रेगा भी विफट नहीं होती | यह. पदार्थ 
नहीं है, जिसकी सफ्छता व विकास संख्या से सापा जाए 
अन्धकार से प्रशाश की एक रेखा भी पथ दिसा सकती दे। 
अणुन्ती वही द्वोगा, जिसे पदार्थ का तीम्र मोह नहीं है। तीन' 
मोह से संप्रह और संप्रदद के लिए छिंसा की जाती दे । अणुप्रती 
का माग अद्दिसा-प्रधान होगा। अत्प हिंसा, अल्प उधोग एवं 
अल्प परिम्रद्द के जीवन म॑ रचनात्मक भरग्मत्तियाँ स्वयं छुड जाती 
है। दूसरों के श्रम पर बद्दी जी सकता दे; जो मद्दादिंसाः 
महाट्द्योग और महापरिग्रह का जीवन जीए। ऐसा व्य्त्ति 
सफछ अणुयती हो नहीं सकता। रचनात्मफ-प्रवृत्तियों से संयम 
की ओर झुराथ दो भी सकता है ओर नहीं भी द्वोता। संयम 
के पीछे स्वावलम्बन और आत्म-निर्भरता क्षपनेनआप आती 
है। ज्यों-ज्यों संयम का विकास द्वोता है, त्यो-त्यों आत्म- 
निर्भरता बइती जाती' है। साथना-म्रम पे अनुसार प्य 
॥--वह भ्रमण जो अपने साधविक भ्रमर्णों की भी सहायता नछे।.. 
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जिनकल्प की कक्षा है, उसके अधिकारी सारा काम अपने हार्थों 
करते हैं। बाहरी घस्तुओं से उनका गाव बहुत ही कम होता 
है। इसमें सन्देह नहीं कि संयम ही सारी समस्याओं का 
समाधान है; भले फिर वह प्रत्यक्ष रूप से या अग्रत्यक्ष रूप 
से। यह स्वयं भले अरचनात्मक हो किन्तु रचनात्मकता इसी 
के आसपास फलछती-फलती है । इसीलिए हमें कोरी रचनात्मक: 
प्रवृत्ति का मोह छोड़ कुछ अरचनात्मकता को भी मति देनी 
प्वाहिए। 


३-१५-३ 
अतिरोधात्मक शक्ति की साधना 


परत इच्छा का स्वेच्छाकृत नियमन है। इसलिये बह एक 
विशिष्ट साधना दै। यद्द सहज प्रवृत्ति पर अंकुश दै। प्रति 
रोधात्मक शक्ति की अपेक्षा समाज में विधेयात्मक शक्ति अधिक 
होती दै। व्यक्ति जितना करता है, उतना नियन्त्रण नहीं रख 
पाता। प्रतिरोधात्मक शक्ति का विकास कम मात्रा में होता 
५ तभी प्रवृत्तियाँ बुरी वनवी हैँ । अक्सर सुनने को मिलता 
[ि--अणुतत-आन्दोलन के धत नकारात्मक दं--'निगेटिव' है। 
इनमें दिघेयात्मक नहीं छेसा दै--“पोजिटिव' पश्च सहीं ऊझसा 
है। आलोचना सही दहै। इसमें प्रत-परम्परा के हास का 
इतिद्दास बोल रद्दा है। नकारात्मक-शक्ति का महत्व प्रकाश 
में नहों आ रहा दे- इसीलिए. यह आलोचना होती दे और 
इसीलिये ये घुराइयाँ चछती हूँ । ह्विसा, भूठ: चोरी, विछास 
चा चरित्र-दोष ओर संप्रद ये पाँच घुराई के प्रवाह हैं। शेप 
चुराइयों इन्‍्दीं की छोटी-बडी शासाएँ हैं । 
कोई व्यक्ति क्रूर क्‍यों बनता है? अनुशासनहीन क्यों 
चनता है? असत्य क्यों वोल्ता है ? चोरी क्‍यों करता दे? 
विलछासी क्यों बनता दै ? संग्रह क्यों करता है? इनके तथ्यों 
को सोजिये। ये सब परिस्थिति की विवशता से नहीं होते। 
बह एफ स्थूछ निमित्त है। मूल कारण व्यक्ति की श्रतिरोध या 
“. , शक्ति का अभाव दै। समाज की क्रियात्मक शक्ति 
* वकसित है। श्रत्वेक व्यक्ति कुछ-न-कुछ फरता दे। 
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आवश्यक भी करता है और अनावश्यक भी। .उपयोगी भी 
करता है और अनुपयोगी भी । अच्छा भी करता है और 
बुरा भी। विछास भी है-आराम से जीवन विताने की 
चूत्ति भी है। आलूस्य भी है--कुछ भी किये बिना 'सब कुछ 
पा जाने की भावना भी है। जिस व्यक्ति या. समाज में 
नियन्त्रण या निरोध शक्ति का उचित सात्रा में विकास होता 
है ; बह आवश्यक, उपयोगी और अच्छा ही काये करता है। 
जिनमें निरोध-शक्ति का विकास औचिटय से अल्प होता है; 
चह आवश्यक) उपयोगी और अच्छा काय करने के साथ-साथ 
अनावश्यक, अनुपयोगी और चुरा काय भी कर लेते हैं। जिनमें 
“निरोध-शक्ति नहीं होती ; वे अनावश्यक, अनुपयोगी और बुरे 
कार्यों में ही रस छेते हैं । इस तीसरी श्रेणी के व्यक्ति विछासी, 
आलहसी, पेट और छटेरे होते हें । ; 
रचनात्मक कार्यों के द्वारा समाज को उन्‍्नत धरातल पर 
'ले जानेवाले यह न भूले कि प्रतिरोध शक्ति का विकास हुए 
बिना बैसा होना सस्मव नहीं हे। निषेघ जीवन का शुद्धि पक्ष 
'है। विधि (का) का अति-पक्ष' या अवांछनीय पक्ष इसी के* 
अभाव में वल्वान्‌ वनता है। निषेघ की शाश्वत-सत्यता तक 
मनोविज्ञान अभी नहीं पहुँच पाया है। इसीलिये केवछ रच- 
नात्मक पक्ष को ही एकांगी सहत्व दिया जा रहा है। रवना- 
न कवल तर 
२---निर्षेघ के अभाव में । 


जज) अणुयवदर्शन 


स्मक श्रवृत्तियों फे छिये अभ्यास या साधना आवश्यक नहीं 
दोती। ये जीवन की सहज अपेक्षाएँ हैं। उनकी शिक्षा भी 
तमी आवश्यक द्वोती दे, जबफि समाज स्य-नियन्त्रण पी वाद 
भूल जाता दईँ। स्व-नियन्त्रण से मिलता छुछ भी नहीं। झुथ 
थनता भी नहीं, किन्तु यद्ध सब अच्छाइयों फी जड़ है, इसीलिये 
इसफे श्रभ्यास की पुनराइत्ति फरनी द्वी होगी। जिन राफ्ट्रो 
भे नैतिकता की ऊँची भावना दै उनमें आत्म-नियन्शण का माव 
भी विकसित दै। थे फठिन स्थिति को मेने फे लिये अपने 
पर फाबू पा सकते हैं। कठिनाई व्यक्ति, समाज और राष्ट्र 
सब पर आती दँ। निरोघऊ शक्ति वाले विना घबराये उसे लरांघ 
ज्ञाते है और जो निरोधक-शतक्तिद्वीम ते हैं, वे उसमे डूव 
मरते है। अधिकाश मगनसिक रोग और बहुत सारे शरीरिक 
रोग इसी निरोधक-शक्ति की कमी के कारण होते हैं। आत्म- 
इल्याओं फा भी यही प्रधान कारण है; और भी अनेक घुराइयाँ 

इसी के अभाव में पनपती है। इसलिये अणुप्॒त-आनन्‍्दोछून 
ने इस मूलभूत तथ्य को पक्डा है। उसके छगभग सारे ऋत 

व्यक्ति को मिरोधक-शक्ति की सोघना की ओर ले जाते दैँ। 

उनका द्वावै-मत करो-मत करो इतना ही नहीं दे किन्तु “मतः 

करो” इसके पीछे नियस्त्रण शक्ति की विराद्‌ साधना जो छिपी 


हुई है, साध्य वद्द हैं। अमुक मत क्रो-यदद उसी साधना के 
7 अत न %ं 7 क, | 5 पा 5 लक २ 3 
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शक्ति के विकास की ओर ले जानेवाली दिशाएँ हैं। प्रती चनने 
वाले इन्हें ही साध्य मानकर न रुके। आलोचना करनेवाले 
साध्य के बाहरी रूप में दी न उलमें। दोनों (ध्रती और 
आलोचक ) आगे बढ़ें। साध्य की विराट सत्ता को देखे । 
बहाँ उन्हें चह सत्य दिखाई देगा, जो स्पष्ट होते हुए भी आँखों 
से परे हे और जिसका अभ्यास ससाज-घारणा। राष्ट्र-धारणा 
और. मोक्ष-धारणा, सभी धारणाओं का मूल है। समाज में 
प्रतिरोध शक्ति कम हुई है। उसके अभाव में घुराइया 
अधिक पनपी हुई हैं। इसलिये छुछ सत करो; जो करो उससे 
अनावश्यक, अजुपयोगी ओर बुरा मत करो--यह निपेध प& 
निष्क्रितता या अकर्मण्यता सा लग रहा है, पर यह अकमेण्यत 
नहीं, कर्मण्यता का परिष्कार या शोधन हैं | एक पोपक और छुटेर 
भी कर्मण्य हो सकता है ओर होता भी दे किन्तु वह अनियंत्रिः 
आर अपरिष्कृत कर्ण्यता है... कर्मण्यता का परिष्कार नियंत्र' 
से ही हो सकता है। समाज उसे झुलाये हुए है | इसीलिये यः 
कठोर काये लग रहा है। उसकी साधना भी रूम्वा समय 
सकती है, भूलें भी बहुत हो सकती हैं। घुराई भी सहसा नह् 
आती | उसका भी क्रमिक विकास होता है। जैसा कि आचार्य 
ने कहा दै--“पहले-पहल बुराई करते घृणा होती है | दूसरी वा 
संकोच होता है | तीसरी वार संकोच मिट जाता है। चौथी वा 


७६] अखुवत-दर्शन 


गुजर जाती हँ। मछाई के लिए भी यह्दी क्रम है। भले संस्कार 
दिनों; मद्दीनों या यर्षो में दी एक-रस नहीं चन जाते। उसके 
परिणाम और भूत्त श्रवृत्तियाँ तो और अधिक छम्या समर 
लेती हैं। पहले तो सिर्फ समाज के थोढ़े आदमी द्वी आगे 
आते हैं फिर प्रयत्न द्वोतेन्दोते वह समाज-व्यापी घन जाता है; 
सहज भाव से आत्मसात्‌ हो जाता है। इसलिये अल्परसता 
की थात आन्दोलन के सामने गौण दे । प्रधान यात यह दे कि 
यह शाश्यत सत्य कौर समाज की मूछमूत अपेक्षा की मित्ति 
घर पड़ा हुआ दै। समाज फे साथ एक-रस दोने फी सम्भा- 
चनाएँ इसमें रही हुई है । 

निपेधात्मक कनंब्य सार्वदेशिक और सार्वफालिक दोते हैं। 
जमन दार्शनिक कान्ट ने भमुष्य के कर्तव्यों को निश्चित ऋण 
और अनिश्चित ऋण-हइसम प्रकार दो भागों में बाँटा है। जो 
अनिवाय आदत दै; वह निश्चित ऋण-ऊर्तव्य है। अधिकतर 
थे कर्तव्य निषेधात्मक दवोते हैं, अर्थात्‌ वे ममुप्य को किसी विशेष 
प्रकार के अनुचित काये से रोकते है। दूसरी ओर फे कतंव्य 
विधेयात्मक हैं। निषेधात्म करतंव्य सार्वकाडीन और साब- 
देशीय दोते है और विधेयात्मक इनके विपरीत होसे हैं अर्थात्‌ 
वे देश, काल और परिस्थिति के अनुसार बदछते रद्दते हैं, 
अतणएव उन्हें निश्चित नहीं क्द्दा जा सऊता। आमन्दोलन के 
बत निश्चित कतंव्य की भूमिका के हैं, इसीलिये उनका स्वरूप 


तीसरा अध्याय 


ता भााएँ पलक पाए पक्ष घी मिया। पाए पक्का चतं 


जीवन का ध्येय 


जीवन का सर्वापरि ध्येय क्‍या है ९ इस प्रश्न का उत्तर 
एक नहीं होता । परमात्म पद, मोक्ष या चरम विकास की 
ओर जीवन की सहज गति है--ऐसा एक अभिमत है। दूसरा 
अभिमत इतना आगे नहीं जाता । वह इसी जीवन की समाप्ति 
को विकास का अन्तिम चरण समानता दहै। इस प्रकार सर्वापरि 
ध्येय के चारे में एक मत नहीं दीखता। अणुव्रत-आन्दोलन 
सर्व साधारण है। पवित्रता की आखिरी मंजिल को कोई माने 
यान साले; वहाँ तक पहुँचने का प्रयत्न करे या न करे किन्तु 
पविन्नता की पहली मंजिक सबके लिये समान है। उसके ध्येय 
में भले दी थोड़ा बहुत अन्तर हो परन्तु स्यूनतम पवित्रता की 
साधना से हंघ नहीं हो सकता। अणुत्रत की साधना जीवन- 
पविन्नता की पहली मंजिल हैं। पर उसकी चृष्टि वहीं तक 
सीमित नहीं हे, वह ओर आगे वढ़ती है। अन्याय, असत्य, 
हिंसा, उत्पीड़न ओर शोपण आदि अनुचित साधनों के द्वारा 
पदाथ संग्रह न करने की वात पवित्रता का पहछा चरण है। 


*] अशुउत-दशेन 


अणुत्त-टृष्टि का दूसरा चरण न्याय के द्वारा भी पदार्थ का 
अधिक संप्रद न करना है। अधिक संप्रह के रहते हुए पवित्रता 
यढ़ नहीं सकती, शान्ति का रूप ले नहीं सकती इसलिए उचित 
साधनों के द्वारा भी पदार्थ का अधिक संग्रह न करना इसका 
दूसरा अंग है। इस प्रशाए इसका क्रम सीमित बनते-बनते 
जीवन की अनिवाय आवश्यकता की रेसाओं तक पहुँच जाता 
है। बर्दां वासना की तीत्र आर्वाक्षा घुछ जावी दै,आवश्यक्ता 
की मंद आाकाक्षा शेप रहती है। यहाँ जीवन-ध्येय की साधना 
भी सफल घन जाती दै। आत्मिक ध्येय की साधना, जो 
जीवनान्वर में भी संक्रान्त द्ोती है, मे आवश्यकता की मंद 
आकाश्षा भी नद्दों होनी चाहिये। जीवन ध्येय आत्मिऊ ध्येय 

की गहराई तक नहीं पहुँचता। जीवन ध्येय की साधना शरीर+ 
वाणी और मन की तीम्र आसक्ति मिटा, उन्हें पवित्र करने की 

है। आत्मिक ध्येय की साधना शरीर; वाणी और मन को 

मिटा देने की है। जीवन के पविश्रीकरण की साधना आत्मा 

के पव्ित्रीकरण की साधना का ही स्थूल अंश है इसलिये इसकी 

आराधना सूक्ष्म तक पहुँचने चाछों के लिये पहले सोपान के 

रूप मे और सूक्ष्म की चर्चा मे न जानेवालों के लिए निर्विकल्प 

रूप में हो--यदह आवश्यक है । 


का 
सुख-दु/ख की अलुभूति और व्यक्ति 


सुख-दुःख की अनुभूति व्यक्ति की अपनी होती है। उनके 
साधन सामूहिक हो सकते हैं पर वे व्यक्ति के 'स्व' नहीं ; उसे 
प्रभावित करते हैं किन्तु उससे भिन्न होते दैं। 
सुख-दुःख नितान्त अपनी मान्यता ही है; ऐसा तो नहीं 
है। सुख आत्मा का सहज गुण है, दुःख भ्रम, अज्ञानः 
व्यामोह से पैदा होता है। तालपये-हुःख अपना 'स्व! नहीं 
किस्तु बह प्रमादकृत है। भगवान्‌ महावीर के शख्दों में-- 
्राणी दुःख से घबराते हे और दुःख स्वकृत है /" जो सहज सुख 
नहीं; सुख की कल्पना या चैकारिक सुखानुभूति है, वह भी 
आत्म-कृत होता है। सहज सुख के सिवाय खुख ओर दुःख 
जो हैं, वे साधन-सापेक्ष हैं। रोटी के विना दुःख होता है और 
उसके मिलने पर सुख । 
कहना यूँ चाहिये कि सुख-दुःख की बवेदना का सूलछ भाव- 
अभाव और संयोग-वियोग है। इष्ट का भाव और अनिष्ट 
*का अभाव सुख का निमित्त बनता है। अनिष्ठ का भाव और 
और, इष्ट का अभाव दुःख का । 


8 2 | 
संघर्ष के बीज अपनी सुस-साधना की उ्वरा में 
बोए जाते हैं 


ततक्त्वतः छुब-दु ख की अनुमूति आत्मा का भाव देँ। यों 
सान लेने पर भी उनके सन का श्रेय साधन पर निर्भर द्वोता 
६। जितना बाद-विवाद है, यह सब साथन-सामग्री का है। 
अग्रिय साधन अपेक्षित नहीं पर वे आते दै। प्रिय साधन 
अपेक्षित है पर वे सुछुम नहीं दोते। कारण उनके संप्रह की 
रपर्धा चछती है और वही अशान्ति या फछट्ट का बीज 
मूल दे। 

सहज-सुख उन्हीं का साध्य होता है, जो आत्म-विकास 
की उच्चतम भूमिका पर पहुँच चुके । वे अपरिप्रदी बन जाते 
है। बाहरी साधनों का ग्रहण उनका ध्येय नहों होता और 
वे उनके द्वारा सुख प्राप्ति की कल्पना को भी स्वाभाविक नहीं 
मानते । 

श्रतिशत ६६ व्यक्ति बाहरी साधनों से सघनेवाले सुस्त के 
लिए क्रियाशील हैं। वे सु्री चन जाये, इसलिए उनका संप्रद 


उधर के घीज अपनी सुख-साधना की उपरा में बोए जाते हैं... [ 4३ 


'करते हैं। वे प्रत्यक्ष रूप में दूसरों को दुःखी बनाने नहीं 
चलते। उनमें अपने सुख की वृत्ति होती दे पर इस प्रक्रिया 
में वे दूसरों को छुःखी किये विंना रद्द नहीं सकते | शोषण और 
बचना के बिना संग्रह नहीं होता । संमग्रह के बिना उन्हें सान- 
सिक सुखालुभूति नहीं होती । स्वल्प संग्रह देंहिक आवश्यकता 
की पूर्ति के लिए हो सकता दे। यह सुखानुभूति नहीं दे। 
आवश्यकता एक व्याधि दे और पूर्ति दे उसकी चिकित्सा, 
'प्नग मिटाने के लिए औपधि ली, उसमें सुख की कल्पना 
कोन करे ९ ॥ 


आवश्यकता नहीं; केवल ठप्ति मिले वहाँ सुख की कल्पना 
जुड़ती दे। उसके लिए, अतिरिक्त संग्रह चाहिये। चह हो तब ; 
/ अपेक्षा पूर्ति का नहीं विलासी जीवन बिताया जा सकता दे। 
चिछासी व्यक्ति अपने लिए दी देखता दे; दूसरों के लिए उसकी 
आँखें खुली नहीं रहती । यहीं आकर ऋरता, निर्ममता और 
शोपण के बीज विकास पाते हैं । 


३9०४ 
सता की आधार शिल्ता 


जीवन की दो धाराएँ है--आवश्यकता और पवित्रता! 
आवश्यक्ता थाहरी स्थिति पर निर्भर है और पवित्रता 
आन्तरिक स्थिति पर | यह सच है, श्रम और भोग के सामास्य 
सनन्‍्तुलन फे बिना सम स्थिति नहीं बन सकती | जब आल्तरिक 
स्थिति सम नहीं दोती; तभी याद्य स्थिति विषम बन जाती 
दे। पक बुद्धिमान्‌ व्यक्ति दूसरों का शोषण कर सकता है पर 
करता नहीं--यह उसकी आन्तरिक स्थिति की समता है। पर 
कर्म या भाग्य के नियम निश्चित द्वी नहीं होते कि भाग्यशाली , 
को अधिक संप्रह और विलास करना द्वी पढ़े। जब स्वयं का 
असंयम और परिस्थिति की अनुकूछता मिल जाती है, तय चदे 
चैसा कर बैठता है। संयम का मार्ग दै-प्रत्येक व्यक्ति बुद्धि 
आर भाग्य का तारतम्य द्वोने पर भी संप्रह और विछास से 
बचकर चढके। संयम के साधन अर्किचन* हैं, इसलिए बाहरी 
सघ्थिति को चे प्रत्यक्षयया सम नद्दीं बनाते; किन्तु अशोपण/ 
असंग्रद और अनासक्ति संयम का सददज स्वरूप दे। इसलिए 
उसके होते स्थिति बिपम वन नहीं सकती । 

आन्दरिक स्थिति सम दो जाने पर बाहरी वेषम्य नहीं बढ़ता) 

१--परिभ्रद रहित । 32%» ०४% 


सत्ता की भाधार शिला [<५ 


कठिनाई है, वह सम केसे बने ९ अन्तर में यदि विराग जाग 
जाय तो वह वीर वचन जाता है। वीर की भाषा है--“मार 
सके मारे नहीं ताको नाम मरद” | शोपण न कर सके बेसी 
स्थिति में शोषण न करे; यह एक प्रकार की परवशता है, राज- 
सत्ता का नियन्त्रण है। इसे मानव-स्वभाव का परिवतेन नहीं 
कहा जा सकता। शोपण कर सके, फिर भी इसलिए न करे कि 
बह उसकी आत्मा को गिरानेबाला है, यह स्व-वशता हे, 
अपने पर अपना नियन्त्रण है, संयम है। यह मानव स्वमाच 
का परिवतेन है। कठिनाई एक दै--सवका हृदय समान रूप 
से पछट जाय; यह तो असंभव जेसी वात्त है। हर एक व्यक्ति 
में क्रोध, लोभ, मोह आदि का तारतम्य छगा हुआ है, जिनमें 
थे कम होते हैं और जिन्हें संस्कारी वातावरण का सुयोग मिला 
हुआ है, उनके दिल बदल जाते हैं, वे फिर घुराई कर सकने पर 
भी बुराई नहीं करते--एकास्त में भी नहीं-करते, सत्ता-नियसन्त्रण 
से मुक्त होकर भी नहीं करते। वेथुरों से निर्मय होकर भी 
चुराइयों से भय खाते हैं। 
दूसरी कोटि के वे छोग हैं, जो बुराइयों से नहीं डरते बुरों से 
डरते हैं, उनमें क्रोध, मोह आदि प्रवरू होते हैं; इसलिए के 
सच्चाई में आस्था नहीं रखते। उन्हें दूसरों का उत्पीड़न, शोपण 
ओऔर संग्रह करने में कोई संकोच नहीं होता। राजसत्ता ऐसे 


व्यक्तियों के लिए ही अस्तित्व में आई और इन्हीं के आधार 
पर टिकी हुई है। 


जीयन-परिवर्तन की दिशा 


सामाजिक जीवन सुविधा देता है। दर्शन नहीं। उसमे 
धर्तमान को बनाये रसने का प्रयत्न द्योता दे, भूत और भविष्य 
का विश्लेषण नहीं) सामाजिफ जीवन का विफास अर्थ- 
व्यवस्था को जन्म देता है और वद्ध राजसत्ता पो। सात्पय 
यह है कि अर्थ और सत्ता दोनों सामाजिक हैं। एफ वी प्रवृत्ति 
या फल अनेक को मिले ओर जो हस्तान्तरित द्वो सके यह 
घरतु सामाजिक होती दहै। अर्थ और सत्ता दोनों ही ऐसी 
बस्तुएँ हैं। धर्म बैयक्तिक दै। उसका फ्ल दूसरों को नहीं 
मिएता और न वह हस्तान्तरित द्वी हो सकता है। एक हिंसा 
महीं करता, चोरी नहीं करता यह धर्म है। इसका छाम दूसरो 
को भी मिलता है। एक व्यक्ति की अ्दिसकता और अनपह- 
रुणता, जो अर्टिंसा और अचौय के परियाम है, का छाम सबको 
मिलेगा, सब धर्म सामाजिऊ ब्यों नहीं, यद्द भ्रश्न उठ सकता 
है किन्तु वह वस्तु-स्थिति को जटिल नहीं बनाता । 

एक व्यक्ति की धर्म साधना का छाभ दूसरों को नहीं 
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मिलता, इसका अमिप्राय वस्तु प्रतिदान और विनिमय से हे 
धर्व में प्रतिदान और विनिमय की वह शक्ति नहीं ए जो पेंसे 
भें है। इसलिए वह स्वलाभ को प्रसरणशील नहीं बनाता) 
धर्व का प्रतिदान पौद्गलिक वस्तुएँ नहीं दें ओर न दूसरों में 
वह विनिमित होता दै। धर्म तव तक नहीं होता, जब तक 
व्यक्ति स्वयं उसकी साधना न करे। इसलिए बह. वेयक्तिक 
है। अर्थ सामाजिक होते हुए भी कुछ अंशों तक वेयक्तिक होता 
है। बेसे ही धर्म वेयक्तिक होने पर भी कुछ अंशों तक सामा- 
जिक है। व्यक्ति की संयत प्रदृत्ति से समाज की आध्यात्मिक 
स्थिति को प्रेरणा मिलती दे और उसकी निश्वृत्ति से समाज का 
अनिष्ट नहीं बढ़ता; इस प्रकार वह समाज के लिए. छाभकारक. 
है, इसलिये वह सामाजिक दे । 

सामाजिक कल्याण के लिये अर्थ ओर सत्ता ये दोनों 
आवश्यक माने जाते हैं; धर्म क्षेत्र में ये दोनों नहीं हैं. इसलिए 
वह असामाजिक भी दे । 

धर्म स्वरूपतः सामाजिक नहीं हे किन्तु वह समाज की 
स्थिति को प्रभावित करता दे। इसलिए अर्थ और सत्ता पर 
उसका नियस्त्रण होता हे । 

एक सिद्धान्त अर्थ-प्राचुय का दै। डसके विरुद्ध दूसरी 
विचारधारा अपरिग्रह की दे। अपरियप्रह असामाजिक ै हे। 
समाज परिम्रद के विना नहीं चलता । ' 


परिआ्रह का एकाधिपतल् भी असासाजिक है । अधिक संग्रह 


<्ड]ु अणुपत-दर्शन 


के लिये छोग घुरे बनते हैं और अधिक संग्रद से समाज में 
विलास आता है; वेपम्य फैछवा दै करता बढ़ती दै। 

सामाजिक प्राणियों के लिए एक तीसरे मार्ग की शोध हुई 
चह न परिप्रद्द का है न अपरिप्रद फा। वह हूँ इच्छा-परिमाण 
या परिम्रद् का सीमाकरण । इसी मध्यम मार्ग का नाम दै 
+अणुप्रत” 

विछास जीवन में शिथिलता छाता है। इसके लिए अधिक 
संग्रह आवश्यक द्ोता है। विछासी स्वयं श्रम नहीं करता, इस 
'लिए उसे अपनी आवश्यकताएँ पूरी करने के लिए दूसरों से श्रम 
लेना पड़ता दै। श्रम का प्रतिदान पेसा है, जो अधिक पैसा सच 
ऋरता दूँ, वह दूसरों से अधिक भ्रम छेता हैं। इस तरह दो 
ये स्वयं बन जाते है। एक श्रम लेनेवाछा और दूसरा अ्रम 
देनेवाछा। पैसे के बछ पर श्रम लेते-लेते व्यक्ति भूठा थन 
जाता है। 

श्रम देनेवाडा अपनी आवश्यकता पूरी फरने के लिए पैसा 
कमाता द या उसमें इतनी योग्यता नहीं कि वह शारीरिक श्रम 
पकिये बिना पैसा कमा सके। इसलिए वह शारीरिक श्रम देकर 
चैसा कमाता है और इसीलिए श्रमजीवी वन जाता है। शिक्षा 
की कमी की स्थिवि में बुद्धिजीबी और श्रमजीवी, ऐसे दो बर्गं 
सहज ही बन जाते है। शिक्षित दशा में यह स्थिति संघर्ष छाती 
है। सब-फे-सब बुद्धिजीवी बन जायें तो क्या सायें, क्या पौरये 
और कहाँ रहें ? सब-के-सब श्रमजीवी यन जायें तो मनुष्य के 
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चौद्धिक विकास का द्वार खुछा केसे रहे १ इस समस्या पर 
विचार करने पर निष्कर्ष यह निकलता दै कि सबसें चुद्धि- 
कौशल समान नहीं होता और जिनमें चुद्धि कोशरू तुल्य भी 
होता है, उन्हें मी अवसर समान ' कहाँ मिलते हैं? समान 
अचसर पानेवाले भी समान लाभ नहीं उठा सकते। इस 
स्थिति में दो वर्ग कभी टूट जायें, यह कदापि संभव नहीं। 
सम्भव है, दोनों का समन्वय | चुद्धिजीवी श्रम को नीचा न 
माने और श्रमजीबी वुद्धि को ऊँचा न समभे, फलित भाषा में 
चुद्धिजीवी अपना आवश्यक श्रम दूसरों से न छे, काम करने सें 
छूजा का अनुभव न करे, उस स्थिति में वे अपरिप्रह की ओर 
आगे वढ़ सकते हैं। परिपग्रह का क्रम है--विलछास से वड़प्पन, 
चड़प्पन से स्वयं हाथों से काम करने में रज्जा, दूसरों से श्रम, श्रम 
प्रतिदान के लिए फिर पेसे का अधिक संग्रह. अधिक संग्रह के 
लिए अधिक बुराई यानी अधिक हिंसा और अधिक भ्ूठ । 
हिसा अपने आप अधिक नहीं वढ़ती | असल की भी यही बात 
है। रोग का मूल भोगवृत्ति है । उसके लिए परिग्रह और परिग्रह 
के लिए हिंसा और असट्य का विस्तार होता है। जीवन-परि- 
बतेन की दिशा भोग-विरति है। 


यु 
विषम स्थिति कैसे मिट १ 


जीवन की आवश्यकत्ताओं की उपेक्षा नहीं फी जा सकती, 
फिर भी यह सच दै कि वे साध्य नहीं है। वे फेषबल जीवन 
धारण की साधनमात्र द। जीवन का साध्य है-उसकी पवित्रता, 
जो जीवन चछाने फे लिए नहीं, किन्तु उसे अध्वेमुसी और 
विराद्‌ बनाने के लिए है। 

आवश्यकता की पूर्ति पविश्नता का साधन नहीं है, वह 
भूमिका वन सकती है|! अतवस्यक्वा पूरी न ह। यद मिपस 
परिस्थिति दे। इससे मलुप्य क्रूर बनता है। आवश्यकता- 
पूर्ति के साधम अति अधिक हों, यह भी विपम परिस्थिति दे | 
इससे भी मनुष्य विलासी चनता दै। सम परिस्थिति वह हो 
सकती है, जिसमें श्रम करमेवाला आवश्यकता पूरी क्यिे बिता 
न रहे और श्रम न करमेवाला अधिक न पाये। करता और 
विछास, ये दोनों द्वी चरित्र विकास के बाधक दे । सम परि- 
स्थिति उन्हें बढने के लिये उत्तेज्ञित नहीं करती । इसलिए यह 
चरिय-विकास की श्रेष्ठ भूमिका बन सकती दै। साधन नहीं। 
सम परिस्थिति मे भी क्रूरता और बिछास का अन्त नहीं होता; 


विषम स्थिति कैसे मिटे १ [९१ 


+न्तु विषम स्थिति से इन्हें. जो सामूहिक उत्त जना मिलती 
, चहू सम स्थिति से नहीं मिछती। इसलिए उसे चरित्र- 
बेकास की योग्य भूमिका कहा जा सकता है। पहला प्रश्न 
ऐ--सम स्थिति बने केसे ? मलुष्य में मोह होता है, दुवेलताएँ. 
तेती हैं, इसलिए वह सबसे अधिक बड़ा बनना चाहता है। 
पुविधाएँ तो सर्वाधिक सुलभ हों ओऔर श्रम भी करना न पढ़े+ 
उस स्थिति का नाम ढे--वड़प्पन। इस वड़ुप्पन का अपना 
दोप है--विछास, जो दूसरों में ऋरता पेदा करता है। 
मनुष्यमात्र में बुद्धि का तारतम्य होता है और भाग्य का 
भी; युग की भाषा में अवसर का भी | चुद्ठि ओर भाग्य दोनों 
के सुमेछ से श्रम किए विना अधिक सुविधाएँ पाने का प्रयत्न 
किया जाता दै और वह सफल भी होता है। किन्तु इसका 
सुफल नहीं होता । 
अधिक चुद्धि ओर भाग्य या अवसर मिले यह व्यक्ति का 
उत्कप है पर उसे उसका दुरुपयोग नहीं करना चाहिए। दूसरों 
की अल्पज्षता और दुर्भाग्यता से अनुचित छाभ उठाने की बाततः 
नहीं सोचनी चाहिए। ] 
संयम का सार्ग सात्विक दे किन्तु वह मानव समाज में 
एकरूपता छा सके, यह शक्ति उसमें नहीं। फ्योंकि वह हृदय 
शुद्धि-सापेक्ष हे। सत्ता तामसिक होती है; उसका आदेशः 
सानना पड़ता है; कोई चाहे या न चाहे। :इसलिए वह सबको 


ब्््तु अणुव्रत-द्शन 


औपम्य का अन्त चाहमेवाले जन क्रान्ति या रक्त-व्नान्ति में 
(विश्वास करते है। 

सम स्थिति के लिए समाजवाद का सूत्र ईै--ऐसी परिस्थिति 
उत्पन्न पी ज्ञाय निसमें कोई कसी या शोषण न कर 
सके। इसके झलुसार बुराई और भलाई फा मूल स्रोत 
परिस्थिति द्वी दै। व्यक्ति नहीं। वह परिस्थिति का दास 
थनकर उसी के जैसा रूप किये चले चलता है। यर्ग भेद 
की स्थिति भें शोषण हुए त्रिना नहीं रहता। सम्पत्तिशाली 
चर्ग अ्किचन (गरीब) यर्ग पर मनमानी करता दे और उसे विवश 
दोकर सारी स्थितियाँ सहदनी पड़ती है। सहने की स्थिति चरम” 
'विन्दु पर पहुँचती है तव सब छिड़ता है और बद्द पर्गद्दीन 
समाज न बने तब तक चलता द्वी रहता है। इसलिए सम 
स्थिति का निर्विकल्प समाधान दै--वर्गेद्दीन समाज की रचना। 

अणुप्रत आन्दोलन का प्रवाह आध्यात्मिक दै। यह व्यक्ति 
को परिस्थिति का ख्रप्टा मानता है और विजेता भी । इसके 
अनुसार अच्छाई और बुराई का कारण परिस्थिति ही दै-: 
यह एकान्तवाद मिथ्या है। व्यक्ति स्वभाव से भछा ही दे 
यह एकास्तवाद भी मिथ्या है और यह स्वभाव से घुरा ६ 
है यह एकान्तवाद भी मिथ्या द्वी है। प्रत्येक व्यक्ति अपनी- 
अपनी शुद्धि की मात्रा तक भछा होता दे और विक्र्ति फी मात्रा 
सक बुरा। परिस्थिति उसकी भलाई (स्वगुण ) और बुराई 
( विगुण ) का निमित्त बनती दै। 


नया मोड़ लेना होगा ! 


पूँलीपति और गरीबों के हित परस्पर विरोधी हैं। उनके 
समन्वय के दो मार्ग हैं--एक पशछुचरू का; दूसरा आत्म-बल 
का। यह सब जानते हैं--अधिकार-जागरण के युग सें विपुल 
वैपम्य टिकनेवाला नहीं हे। वह मिटेगा यह निश्चित जंसा 
है। परकेसे मिटेगा? यह प्रश्न कई राष्ट्रों के लिये अति . 
महत्त्व का हे। भारत के लिये और भी विशेष हूँ। वह कानून 
के द्वारा मिटता है या संयम के हारा; यह देखना है। धन से 
मोह छूटता नहीं, कानून अतिरिक्त धन छोड़ने के लिये बाध्य 
करता है, तब कष्ट होता है.। संयम धन का ममत्व छूटने से 
आता है, वैसी स्थिति में धन-संग्रह न रहने पर भी कष्ट नहीं. 
होता। जनता कष्ट को सोछ लेना चाहेगी या शान्ति को ९ 
इसका निर्णय अभी हुआ नहीं है। पूँजीवाद के अनिष्ट- 
परिणामॉ--वेकारी, दरिद्बता, शुखमरी आदि को सममकर 
लोग समाजवाद की ओर झुक गये। वेसे ही पूँजी के अनिष्ट- 
परिणामों --मोह, छारूच, अनीति, आदि-आदि को छोगों ने . 
नहीं समझा । अब उसी को सममने और सममाने का पयत्ष, 


लत्ल्चतक जता । 


48. 8 ॥: 
आफउपंण फंसे छठे १ 


न 

पूँती वस्तु विनिमय या साधन है। उसमे फलदान फी 
शक्ति है। पैसा लेकर जाता दै, वह याजार से मनचाद्दी यस्तु 
के आता ९ै। अपरिम्रद्द स्वीकार पर याजार में जाये तो उसे 
साग के ल्यि एक क्कड़ी भी नहीं मिलती । दिनचर्या के 
अधिक शग पँनी से पूरे थनते हैं। क्रूतुचर्या ये झग भी वैसे 
दी हैं। रोटी, कपड़ा, मकान; दवा व छोटी-बड़ी सभी बस्वुओं 
की आवश्यकता द्ोती है। उसकी पूर्ति पेसे से होती है इसलिए 
बहू सद्दततया बिना कहे सुने और प्रचार किये आकर्षण 
का केन्द्र बन जाता दै। अपरिप्रद्द फे लिए प्रचार घढता है, 
अपरिप्रद्दी घनने की सीस दी जाती दे फिर भी उसके लिये 
पर्याप्त मात्रा मे आकर्षण पंदा नहीं होता। सह्दी अर्थ में थोडे 
आदमी विश्वास करते हैं--अपरिम्रद शत अच्छा है! बहुतों 
का विश्वास परिग्रह में दै। अपरिप्रद्द ग्रत है, इसलिए वह 
साधना सापेक्ष है। इस द्ाथ से दिया उस द्वाथ से लिया--ऐसी 
तात्कालिकि फलदान-शक्ति उसमें नहीं है और उसका फलदान 
ओ पदार्थपरक नहीं है। उसका फछ है--ब्ृत्तियों का सुधार 
आन्तरिक आनन्द । बहुढ छोग इस यदरे दर्शन वक जाने फो 
डग भरना भी नहीं जानते, इसलिए वहाँ जाना भी नहीं 
चाहते । ऐसी स्थिति में पेसे का आकपेण एकछपर दो जाता है। 


४६३ 
मूल्यांकन की दृष्टि 


मनुष्य का मूल्य पेसे से आंका जाता है। पेंसेवाला निर्गण 
भी संब छुछ और निधन सगुण भी कुछ नहीं--प्रायः ऐसी 
स्थिंति है। विद्वान ओर कछोकार; शिल्पी और कुशलकर्मी 
इनें सबकों पेसेवाले का द्वार खंटंखंटाना होता है। तात्पर्य की 
भापा में--विद्या, कंछा; शिल्प यें सब पेसे के सामने झुकते हैं. - 
इसलिये वह सवोपरि सम्मान पा रहां है। इंस स्थिति में वह 


संचकी दृष्टि सहसां अंपनी ओर खींच लेता है, इंसमें कोड 
आशर्चय नहीं । 


११०३४ 
भूल सुधार 


पैसे पे भ्रति आकर्षण टोने की दो मुख्य बात थताई गई दैः 
सनये' यारे मे हमें शुद्ध दृष्टि से विचार फरना है। जद्दोँ जीवन 
दे; यद्दों उसके निर्वाह की आवश्यकताएँ भी है, इसमें कोई संदेद 
नहीं। यह भी सच है--आवश्यकता पूर्ति के छिये पदार्थ और 
पदार्थ प्राप्ति फे लिये पैसा या उस जैसा दूसरा बोई भी साधन 
आवश्यक है। किन्तु यहाँ एक तथ्य समझना और शोंप रद 
जाता दै। वह्द यद्द दे कि मनुष्य मितना कार्य आवश्यकता यश 
नहीं करता, उतना इृत्ति वश करता दै। प्रत्येक वृत्ति मे वासना" 
पूर्ति की भावना दोती दै। वे व्यक्ति में क़त्रिम आवश्यकता 
पैदा करती है। उनसे शुद्ध आवश्यकताओं पर परदा गिर 
जाता है। मलुप्य नहीं समझ पाता--ब्या आवश्यक है और 
बया फाल्‍्पनिक ९ शुद्ध आवश्यकता यश व्यक्ति बहुत थोडा कार्य 
करता है। अधिकांश कार्यों के पीछे दृत्ति फी द्वी प्रेरणा दोती 
है। अनगिनत मिठाइयाँ साई जाती है, उनका देतु भूख 
शान्ति है या स्वाद-वृत्ति १ एक आदमी अपने रहने फे लिये दो 


भूल-सुधार [९७ 


चार सक्कान या महल बना लेता दै। यह व्या है ९ आवश्यकता 
है या ऐशो-आराम की वृत्ति ९ फ्या सभी कपड़े आवश्यकता के. 
लिये पहने जाते दें ९ करोड़ों की पूँजी फ्या आवश्यक होती है ? 
इसी प्रकार एक ओर आसोद-प्रमोद, बोल-चाल जैसे जीवन के 
साधारण कार्य और दूसरी ओर धन-संग्रह जेसे विशेष कार्य; 
ये सभी वहुलतया वृत्ति-प्रेरित होते हैं। मूठी भूख या कृत्रिम 
भूख से आदमी खाता है, उससे वासना पूरी होती है, शरीर 
नहीं वनता। यही बात कृत्रिम आवश्यकताओं की छहू। उससे; 
प्रेरित हो मनुष्य संग्रह करता दे; आनन्द नहीं मिलता । पैसे के 
प्रति जो अधिक या सर्वोपरि आकर्षण दे; उसका हेतु ऋृत्रिम 
आवश्यकता दे । यह भटकाने वाली भूल दे । चारित्रिक विकास 
के लिए इसका परिमार्जन करना होगा। शुद्ध आवश्यकता आर 
कृत्रिम आवश्यकता का विवेक जाग्रत करना दोगा। अणुव्नत- 
दर्शन बतलाता दे कि प्रत्येक अशुत्रती ऋत्रिम आवश्यकता प्ैदः 
करनेवाली वृत्तियों का निम्रह करे। 


डंडे है 
, मूल्य परिवर्तन की दृष्टि 


दूसरी घास दै--मूल्य परिवर्तन यी। इसके बिना परत 
“विकास में फठिनाइयाँ आती है! जहाँ बाहरी पदार्थों के 
आधार पर. व्यक्ति का मूल्य ऑफ जाता है; यहाँ व्यक्ति 
'पदा्थों फे नीचे दव ज्ञाठा है । व्यक्ति का महत्व घन और पदार्थ 
'क साथ जुड़ा द्वोता हैं, तन चरित्र विकास की सद्दत प्रेणणा नहीं 
मिलती । मूल्यांकन वी दृष्टि चरित्र ह्वो तव द्वी वद्द व्यापक रूप 
में सहज स्फुरित द्वो सकता दे।' स्वार्थ सम्पादन फा ध्येय गोण 
होने पर द्वी परमार्थ दृप्टियाले व्यक्ति पैदा हो सकते हैं। 
ईमानदारी के प्रति श्रद्धा बदने पर दी ईमानदार पैदा हो सकते 
हैं। श्रम का मूल्य घढा दै। उससे श्रम निष्ठा पैदा हुई दे। फिर 
भी ब्यक्तिव्यक्ति के वीच योग्यता का अतिमान तारतम्य दे। 
चंद्द श्रम निष्ठा को व्यापक नहीं बनने देता। अत्यन्त न्‍्यून 
सात्रा की योग्यतावाछा व्यक्ति दूसरे के श्रम वो अपने ऊपर 
ओट छेता है। ऐसा करने में उसकी स्वार्थद्वीन बुद्धि नहीं दे 
किन्तु वह अपना पेट पाछने के रहिए ऐसा करता दे। जिसे 


मूल्य-परिबरतन की दृष्टि [९९ 


बौद्धिक योग्यता मिली है और जो विछासी है, वह प्रायः 
बुद्धिहीन व्यक्तियों के श्रम का अछुचित छाभ उठायेगा। यह 
चुद्धिकोशछ व्यामोह दै। वही उसे श्रमनिष्ठ नहीं बनने देता। 
बौद्धिक योग्यता बढ़ने पर ही श्रम का विक्रय कम हो सकता है। 
चरित्रनिष्ठ बनने में भी ऐसी वाधाएँ आती हैं। व्यक्ति-व्यक्ति 
के वीच जो आकांक्षा का तारतम्य दे; वह चरित्रनिष्ठा क्को 
व्यापक नहीं बनने देंता। अति आकांक्षावाले धन को अधिक 
महत्व देते हैं इसलिए धनी को अपने आप अति महत्त्व मिल 
जाता है। धनी को जैसे-जैसे अधिक महत्त्व मिलता है, वेंसे-बेसे 
वह और अधिक धनी बनने को लूलचाता है। आध्यात्मिक 
योग्यता बढ़ने पर ही आयकांक्षा कम हो सकती हैं। उसे जगाने 


की आवश्यकता है। ऐसा होने पर ही जीवन के मूल्य बदल 
सकते हैं) 


४१२४ 
व्यवस्था सुधार से पहले इति का सुधार हो 


इच्छा और आवश्यकता की वृद्धि से विकास होता हैं-- 
यह धारणा मिथ्या ही नहीं घातक भी ईै। बेपम्य काजो 
विकास हुआ है, यह उसको निरंकुश छोडने का ही परिणाम 
है। सीमित इच्छाएँ और सीमित आवश्यक्ताएं मनुष्य कोः 
मूठ नहीं बनातीं। असीमित इच्छाओं और असीमिव 
आवश्यकताओं ने थुग को चस्तु बहुल बनाकर मनुष्य को रक्त 
का प्यासा बना डाला हई और अब बड़ सारी सामग्री को 
अकेला ही निगल जाना चाहता है। 

निरकुश इच्छाए दी शोषण करनो हैँ और युद्ध भी , जो 
आभी अभी हढड गये थे, इन्हीं की देन है। प्रतिद्िंसा से पीडिद' 
सनुप्य शान्ति चाइता है पर अशान्ति का मूल जो इच्छा का 
अनियसन्त्रण द उसे मिटाना नहीं चाहता--यही सबसे बड़ा 
आश्चय है | 

शान्ति का निर्विक्‍ल्प मार्ग ई--भोग का अल्पीकरण। 
भांग के अल्रोक्रण से परिप्रद् का अल्पीकरण होगा और 
उससे ट्िंसा और असय का । 


व्यवस्था-सुधार से पहले शक्ति का सुधार द्दो [१०१ 


आज की दुनियाँ में यह मान्य हो चुका दे कि अहिंसा को 
सैकसित किये बिना विश्व-शान्ति कभी नहीं हो सकती। 
इसीलिए बहुत सारे व्यक्ति अहिंसक बनना भी चाहते हैं पर 
वे जीवन-क्रम को बदलते नहीं। इसीलिए वे अहिंसक बन 
नहीं पाते। हिंसा की कमी परिप्रह की कमी पर निभर है; 
परिग्रह की कमी भोग की कमी पर। छोग चाहते हैँ--भोग- 
विलास जो हैं, वे तो चलते ही रहें; परित्रह भी कम न हो और 
हिंसा भी छूट जाय । कैसा दे यह व्यामोह | भोग-विरति 
के बिना जो हिंसा-विरति चाहते हैं, वे घुराई की जड़ को 
सींचते हुए भी परिणामों से बचना चाहते हैं। जो हिंसा- 
विरति या अहिंसा का विकास चाहते हैं; उन्हें समझ लेना दे 
फि हिंसा के कारणों को त्यागे बिना हिंसा को त्यागने का 
परिणाम केवल दंभ होगा। अहिंसा नहीं। आचार्यश्री तुलसी 
के अपनी उदात्त वाणी में कहा--“जीवन को हलका बनाओ” 
क्योंकि अर्थ के गुरुतम भार से दवा जीवन पवित्र नहीं बन 
सकता। 

जीवन-शुद्धि के लिए अहिंसा के छारा जिसका जीवन 
चद॒छता है; वह न दूसरों से अनावश्यक श्रम लेता है- और न 
कैसी का शोषण करता है।' निश्चय में अहिसा आती है, 
सब व्यवहार में स्वनिर्भरता अपने आप आ जाती है। अथवा 
यों कहना चाहिए क्रि व्यवहार में स्व-निभेर रहनेवाला ही 

अहिंसा का विकास कर सकता हे। कोई श्रम करे या न करे. 


९०२] अणुतत-दर्शन 


इससे अद्विसा का सम्बन्ध नहीं; किन्तु दूसरे से श्रम लेने के 
लिए परिप्रह व परिप्रह के लिए हिंसा, इस तरह ह्विंसा वी 
बढ़ावा मिलता दे। स्वयं श्रम करनेवाछे को अधिक परिमरद 
की अपेक्षा नहीं होती। अधिक परिमद से निरपेक्ष व्यत्ति 
अधिक हिंसा में नहीं फंसता। इस श्रकार स्व-अ्म निर्मस्ता 
से हिंसा को अधिक उत्तेजना [नहीं मिलती। निष्कर्ष यह 
निकला कि अपना आवश्यक कार्य अपने आप करने से समाज 
में अभोग, अपरिप्रद और अहिंसा का जेसा जीवित विकास 
हो सकता दै, वैसा विकास दूसरों के श्रम पर निर्भर रहनेबाले 
समान भे नहीं हो सकक्‍ता। 
एक नई विचारधारा आई है, जिसका विधान है--अधिक 
उत्पादन करो। आवश्यक्ताएँ अधिक द्वोती है और उत्पादन 
कम, इस कारण समस्याएँ बढती है। आवश्यक्ताएँ बढें। 
ही उत्पादन भी बढ़े तो समस्या पैदा न द्ो। यह हिंसा फो 
बुलावा है। वस्तुएं थोडी हों, यद्ट कोई अच्छाई नहीं, वे अधिक 
हों, यह बुराई नहीं, उन्हें कम करने की जो भावना है, बह 
अच्छाई दे और उन्द बढाने की जो भावना दै--वह्द बुराई दै। 
वस्तुओं को बढाने की इच्छा पैदा होती दै। इच्छा द्वी तो 
अस्त में ससकार बन जादी दै। सस्कार की पूर्ति के लिए किए 
स्पधा चलती ई। उसमे ओवचित्य-अनौचित्य का छुछ विचार 
दी नददां रहता और इस तरद्द बुराइयों का द्वार खुछ जाता हैं । 
जप वस्तुओं को कम करने कीथृत्ति बनती दे, तन्र व्यक्ति को 
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बुरे साधन अपनाने की आवश्यकता नहीं रहती । यहीं से 
अच्छाई का अंकुर प्रस्फुटित होता हे । - 

इसे कौन नहीं जानता कि अधिक उत्पादन की स्पर्धा ने 
हिंसा को प्रत्यक्ष निमन्‍्त्रण दिया है। व्यापारिक स्पर्धा3 राज्य- 
विस्तार या अधिकार प्रसार की स्पर्धा ने आज के युग को 
अणुबमों की स्पर्धा का युग बना दिया दे । स्पर्धा का अच्तः 
सीमा में होता है; विस्तार में नहीं । अतृप्ति का अच्त त्याग में 
होता है, आसेवन में नहीं। यदि उत्पादन बृद्धि के छारा 
समस्याओं को सुलकाने की दिशा खुली रही तो अनुमान नहीं 
क्रिया जा सकता कि मानव का अन्त होने से पहले स्पर्धा का 
कभी अन्त भी हो सकेगा । 

आन्दोलन के न्रत संयमसय हैं। संयम निपेध-प्रधान होता 
है। करने से पहले जो नहीं करना चाहिए; यह रुकना आवश्यक 
है। टॉल्सटाय ने अनुभव किया कि “एक वर्ग दूसरे वर्ग को 
गुलाम बनाये रखता है, वह. दूसरों के ढु ख ओर पाप” का 
कारण दै। इस पर से उन्होंने एक सीधा सादा सा अनुमान 
सनिकाछा--“मुझेश दूसरों की सहायता करनी हो तो में जो दुःख 
मिटाना चाहता हैँ उससे मुझे पहले वे दुःख देने बन्द्‌ कर देने 
चाहिए। ( त्यारे करी शू शू१ एष्ठ ९६४५)” उन्होंने बताया- 
धनिकों के पास से लेकर गरीबों को देने की जो मेरी योजना 
थी, उसकी निरस्थकता में जान गया। भैंने देखा कि पेसा पैसे 
के रूप में हितकारी नहीं दै। इतनां ही नहीं, उल्टा ,अनिष्ठकः 


बन्४] अपण्ख़व-दर्ञन 


'है। कारण गरीब का द्ित तो उसकी अपनी मजदूरी का फढ 
उसी के पास रदे, इसी में है।” 
सुख न छटना और दुस्त न देना-यह संयम का सूत्र है 
और शाश्वतिक सत्य दै। सुस देना और हुस दूर करना-- 
यह उपयोगिता का सूद है और सामयिक सत्य है। अर्थ 
आचुये से समाज का विकास नहीं होता-ऐसा नहों माना 
जाता। विकास की दशा भले ही दूसरी हो प्राचुय को 
आवश्यकता से आगे नहीं ले जाना चाहिये। उपयोगिता से 
आगे ग्राचुर्य जाता है; वह उन्‍्माद छाता हँ। व्रत विकास की 
दिशा में अर्थ संग्रह की कछपना नहीं आती। अथन्दान की 
बात ही कहाँ रद्दी ? अर्थ-सप्रह को डचित मानने पर विनियोग 
की बात आती हू [। उसकी ( विनियोग की ) द्वी एक शासा 
दान है। ब्रत का अथे दै--अर्थ पर से अपना स्वामित्व हटा 
केना। स्पामित्य हटमे की पहली शर्ते दै--ममत्व हटे। पदार्थ- 
संप्रह में अपना अनिष्ट न दीखे, तय तक ममत्व-चुद्धि नहीं 
मिटदी। सम्रह में अनिप्ट की भावना अध्यात्म दृष्टि से 
मिलती दै। उसका आदर्श द--कोई कुछ भी संप्रद न करे। 
आपने से घाहर की बस्तु को अपनी न माने और न उसे अपने 
अधिसार में ले। यह कठोर साधना है। इसके लिए जीवन 
की दवृत्तियों का महान्‌ यलिदान चाहिये। ऐसा न कर सके, 
चनके लिए फिर मध्यम सा्ग है। उसकी दृष्टि दै--जीवन- 
पनिर्वाइ की। आवश्यकता से अधिक संप्रद न किया जाय। 
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जितना संग्रह उतना वन्धन--यह ब्रत-अ्रहण की पूर्व भूमिका दहे। 
अंप्रह द्वारा इष्ट-पूर्ति की कल्पना होती है, तब बह साध्य जेंसा 
बन जाता है। आत्म-विश्वास की कमी है, उससे संग्रह को 
श्रोत्साहन मिल रहा दै। छखपति कोटिपति भी धन कमाने 
की दौड़ में जुटे रहते हैं। बुढ़ापे में बा होगा ९  वाल-वच्चों 
का क्या होगा ऐसी आशंकाएं उन्हें सताती: रहती हें । 
आत्म-विश्वास उत्पल्न करने के लिए अर्थ-व्यवस्था की स्थिरता 
अपेक्षित होती है। प्रत्येक व्यक्ति को कार्य मिल जाये और 
बह योग्यता के अनुरूप मिले; ऐसी स्थिति में जीवन की निश्चि- 
स्तता आती दै। भावी जीवन और भावी पीढ़ियों की चिन्ता 
कम होती है, संग्रह-झत्ति शिथिल वन जाती है। ऐसी भूमिका 
में ब्रताँ को-विकसित होने का सुन्दर अवसर मिलता है । पर 
स्थिति दूसरी ही दै। जहाँ ऐसी भूमिका है। वहाँ ब्रतों की 
भआवना नहीं है ओर जहाँ चघ्रतों की भावना है, वहाँ बसी 
भूमिका नहीं दे । . ' 
गरीबी सें अभिलछापा चनी रहती है। .अमीरी का दोप 
है--अतृप्ति। सल्तुष्टि या वृत्ति-संतुलन त्याग से उत्पन्न होता 
है। पहले वस्तु का त्याग आऔर फिर चासना का त्याग। 
त्याग समतावाद दे । अपने दवित के लिये सब कुछ त्यागे-- 
यह सिद्धान्त जैसा घनी के 'िये दे, वैसा ही गरीब के लिए। गरीबों 
को त्याग छारा दो चस्तुएँ साधनी पाहिएँ--एक व्यसन-मुक्ति, 
दूसरी इच्छा-छुक्ति | धनिकों को उसके द्वारा तीन वस्तुएं पानी 
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चाहिएं--( १) व्यसन-मुक्ति (२) इच्छा-मुक्ति (३ ) अशोपणा 

गरीयों को फरना चादिए-बहु-भोग, थहु-परिप्रद और 
बहु-द्िंसा फी आकांक्षा का त्याग । धनिकों को फरना चाहिए-” 
चहु-भोग, घहु-परिम्रद्द, यहु-दिंसा, और इनकी थआर्काक्षा का 
स्थाग । समाज फा समतावाद सबके लिए समान सुविधा। 
समान भोग और विकास का समान अवसर मिलते का 
सिद्धान्त दै। सुख-सुविधा और भोग छद्दां साध्य थनते है। 
वहाँ संप्रदद और शोषण घुस आते हूँ। अणुन्नद जाध्यात्मिक 
समताबाद फे साधन हैं। एस क्षेत्र में जीवन का साध्य दै-< 
पवित्रता और यस्‍्तु-निरपेक्ष आनन्द्‌। सुस-सुविधा और 
भोग जीवन-निर्वाद्द की प्रक्रिया दै। उसमें अधिक आकपण 
और ममफार नहीं दोना चाहिए। “में जैसे अनुभूतिशील हूँ 
बैसे दूसरे प्राणी भी अनुभुतिशीछ है”--इसकी मार्मिकता तभी 
सममी जाती दे जब यादररी पदार्थों से आकर्षण और ममकार- 
हृटता दै। ये व्यक्ति को मूढ बनाते हैं। मूढ व्यक्ति दूसरों की 
आलनुभाविक क्षमता को सही-सद्दी नहीं आँक सकता। 
आध्यात्मिक दृष्टि विशुद्ध दशन है। वह अपनी समता का 
स्वीकार है । अपनी मानसिक स्थिति विषम न दो, यद्दी साम्यः 
दै। यह अमूढ दर्शन है। इसी के आघार पर अणुप्रत-आन्‍न्दोलन 
के स्वरुप आदि का निश्चय किया जा सकता द-- 

(९) भ्णुप्र॒त-आन्दोछन का स्वरूप है--स्वनिष्ठता 

(7) अ्णुत्रव-आन्दोछन का ध्येय है--जीवन-झुद्धि । » * , 
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(३ ) अणुब्रत-आन्दोलन का आदर्श दै--चरित्र का उत्कप। 
(४ ) चरित्र अपकप के हेतु हें-“वहु-भोग) बहु-परिप्रह और 
बहु-हिंसा । 
(४) चरित्र उत्कप के हेतु हैं--भोग-अल्पता, परित्रह- 
अल्पता और हिसा-अल्पता । 
(६) आदश प्रापि के साधन हैं---अणुब्नत । 
हिंसा, असत्य, चोरी, अन्नह्मचय और. परिग्रह) ये पांच 
दोप हैं। इन में मूल दोप हिंसा हे। उसकी बृत्ति विविध 
संयोगों भें विविधमुखी वन जाती है। असत्य आर चोरी: 
थे दोनों देह की अपेक्षाएं नहीं हैं:। इसलिये ये वेदेहिक हें । 
मुख्यबृत्या सासाजिक स्थिति सापेक्ष हें। सामाजिक जीवन 
भें जैसे यश) सम्मान; स्नेह की प्रवत्तियाँ उभरती हैं, वैसे 
ही विरोध) कलह, निंदा) चुगली। दोपारोपण आऔर भय की 
वृत्तियां भी प्रवल बनती हैं। इन वृत्तियों का निमित्त पा 
हिंसा का वीज असत्य के रूप में फूट पड़ता है। असत्य 
मन, असत्य बाणी और असत्य चेष्टा मनुष्य में आ जाती 
है फिर बह असत्‌ के सत्करण ओर सत के असतकरण में 
लरूग जाता दै। संक्षेप में असत्य के चार कारण चतलाये हैं--- 
(१) क्रोध (२) छोभ (३ ) भय (४) हास्य-कुतूहछ। 


क्रोध के आवेश - में आकर व्यक्ति यथार्थता को बदल 
देता दै। यथा का निरूपण इच्छा-पूति से बाधक बनता 
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है ठब्र अन्यथा निरूपण का साव बनता दे । इसी प्रकार अनिष्ट 
की झाशंफा और हँसी-मजाक भी असत्य की इमारत दै। 

प्रतिष्ठा चढपन, पदार्थ का आकर्षण और अठप्ति-ये चोरी 
के निमित्त बनते हैँ। अकेलेपन मे प्रतिष्ठा या बडप्पन फे भाव 
पैदा ही नहीं होते। यह पर-सापेक्ष-वृत्ति दै। पदार्थ के भ्ति 
आकर्षण अकेलेपन मे भी द्वोता दे उिन्तु वहाँ वस्तु का उपभोक्ता 
दूसरा नहीं होता, इसलिए उसे चुराने की वृत्ति नहीं जागती। 
जो स्थिति पदार्थ के आकर्षण की है, वही अठ॒प्ति की है। अठ्म 
या असस्तुष्ट व्यक्ति का बस्तु-संप्रह आवश्यकता-निर्भर नहीं 
होता। बह केवल लालरूसा-निर्भर होता है इसलिए अससम्तुप्ट 
व्यक्ति आवश्यक्ता के बिना भी दूसरे की वस्तु चुरा लेता दै। 
इस प्रकार असत्य और चोरी ये दोनों परिस्थिति सहचरित 
अपेक्षाएँ हैं। तात्पय की भाषा में घुराई का बीज व्यक्ति फी 
अपनी अशुद्धि दै। सामाजिक परिस्थिति का निमित्त पाकर 
बह अनेक्रूप घन जाती है। हिंसा ही निमित्त भेद से असत्य 
और चोरी का रूप ले लेती दै | 

बैयक्तिफ म्थितियाँ या देहिक अपेक्षाएँ दो कोटि की हं-< 
देह प्रधान और मानस प्रधान! भूख-प्यास आदि देह प्रधान 
अपेक्षाएँ हैँ ओर वचासना-अन्नह्मचर्य, सुस-हुस्त आदि मानस- 
प्रधान | अनक्षच्य देहिक दे फिर भी बाहरी निमित्त से उत्तेजित 
होता है, इसलिए परिस्थिति-सापेक्ष भी है। परिम्द कुछ 
अशों में देदिक दे; छुछ अंशों में वेदेहिक और चादरी स्थिति- 
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सापेक्ष दै। खान-पान भी परिम्ह है, इस दंष्टि से वह देहिक - 
भी है। परिम्रह के अधिक संचय का निमित्त सामाजिक 
परिकल्पना है, इस दृष्टि से वह वेंदेहिक भी दे। ब्यक्ति का 
भापद॒ण्ड धन घन जाता हे; जिसके पास धन थोड़ा) वह छोटा 
और जिसके पास धन वहुत, वह बड़ा-ऐसी परिकल्पना आ' 
जाती है; परिप्रह के संचय का निर्मित्त बदल जाता है, फिर 
बह जीवन-निर्वाह का साधन न रहकर विछास और बड़प्पन 
का साधन बन जाता है। निमित्त-परिवर्तन का सिद्धान्त 
व्यापक है। प्रत्येक काये की धरारम्भ-दशा का निर्मित आगे' 
चलकर उसी रूप में नहीं रहता। चस्त्र के निमित्त-परिवर्तन 
की स्थिति देखिए; शीत और गरमी से बचाव करने के लिए 
वस्त्र परिधान चछा । कुछ समय बाद दैहिक अपेक्षा जो थी; 
वह काल्पनिक वन गई। दूसरा निमित्त बना लज्जा-संरक्षण। 
लाज-रक्षा का विकास दोते-होते सारा तन कपड़ों से ढंक गया। 
इससे आगे बिकार-आवरण भी एक निमित्त बना। शोभा; 
अभिमान और. स्पर्धा, ये भी निमित्त बन चुके हैं। वस्त्र- 
परिधान की जो उपयोगिता थी; उसे सौन्दय आऔर, स्पर्धा ने 
रोंद डाला । र 
समाज की धुरी अथ-नीति है; इसमें कोई सन्देह नहीं 
अ्-तीति के आधार पर समाज वनता-विग्ड़तो दै। उसकी 
अच्छाई और छुरांई के आधार पर 'चह' अच्छा और चुर 
बंनेता है।  समोज की अर्थ-नीति श्रम-निंष्ठ, स्वायलूस्वी शो 
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आत्म-निर्भर होती है, तब समाज भरी अपने श्रम पर भरीसा 
करनेवाला और अपरिप्रह की ओर आगे यढनेवाला होता दे। 
अर्थ-नीति शोपण पर आधारित होती है, अशिक्षित और 
शक्तिद्दीन वर्ग के श्रम का अनुचित छाम उठाने की होती के 
सब समाज विछासी, आालसी और संप्रहनिष्ठ बनता दे। 
समाजवाद अर्थ-नीति को सर्वसाधारण उपयोगी यानी 
शोपण-हीन बनाने की प्रवृत्ति मे संल्म दै। बेसा कुछ घनता 
सा दौख पडता दै। फिर भी बह सत्ता और भय पर आश्रित 
है। अपरिम्द का सिद्धान्त आत्माश्रित दै। घद हृदय में आये तो 
सत्ता के दबाव फे बिना ही समाज शोपणहीन बन जाए। पर 
जैसे जाति के आधार पर छोटा बडा होने की मान्यता मिटे बिना 
जातियाद नहीं मिटने वाला दे वैसे ही धन-राशि प्रतिष्ठा" 
बढप्पन, बिलास छोर सुविधातिरिक का साधन वरी रहेगी 
उस स्थिति में न अपरिमह वृत्ति जीवन में आने वाली है 
ओर न घन का आकर्षण छूटने वाल है। व्यवस्था-सुधार 
समाजवादी योजना का फलित दै। अपरिप्रद्द के सिद्धान्त का 
'फलछित है वृत्तियों का सुधार। वृत्तियों के सुघार के लिए 
व्यवस्था-सुधार की अपेक्षा रहती है और व्यवस्या-सुधार 
का परिणाम वृत्ति-सुघार या हृदय-परिवर्तन होना चादिये। 
इस भूमिका में दोनों के साध्य एक न्‌ होने पर किचित्‌ सापेक्ष 
अन पाते हैं। सुधरी हुई व्यवस्था के बिना वृत्तियों के मुघरने में 
कठिनाई आती दै। इसलिये साधारणवया ( विशेष जागरूक 


व्यवस्था-सुधार से पहले बृत्ति का सुधार द्दो [१११ 


व्यक्तियों को छोड़ कर ) बृत्ति'सुधार को शोपण-दीन व्यवस्था 
की अपेक्षा रहती हैं। वृत्ति-खुधार हुए विना व्यवस्था-छुवार 
टिकाऊ नहीं बनता | इसलिये व्यवस्था-सुधार को वृत्ति-सुधार 
की अपेक्षा रहती दे। न 
आउडम्बर और विलासपुर्ण जीवन रहे, तब अणुब्नतों की 
कहपना सफल नहीं हो सकती । अणुव्रती अणुब्नतों का पालन 
भी करे और जीवन को आर्थिक भार से बोमिल भी बनाये रखे, 
ऐसा बनना सम्भव नहीं। बिलासी जीवन भें घन चमकता 
है। सादगीपूर्ण जीवन में ध्रत चमकते हँ। धन आर ब्तः 
दोनों एक साथ नहीं चमक सकते। न्याय साधनों द्वारा जीवन 
निर्वाह उपयोगी धन मिल जाता दे किन्तु आडम्बर ओर 
वबिलास योग्य घन नहीं मिलता । विलास के लिए धन का 
अतिरेक और उसके लिए अन्यौयपूर्ण तरीकों का अवलम्बन-- 
ऐसा होता दै; त्रत दूट जाते हैं । इसलिए अणुब्नती को 'जीवन- 
व्यवस्था का चालू क्रम बदलना पड़ता है। ऐसा किये बिना वह 
थ्रत और बिलास दोनों के साथ भी न्याय नहीं कर सकता। 
न बह सफल व्रती वन सकता और न सफल विलासी ही रह 
सकता है । इस पर से अणुन्नती के लिए जीवन-व्यवस्था के 
परिवर्वेन की वात आती है। शोपणदह्दीन समाज-व्यवस्था #े 
उसे कोई कठिनाई नहीं किन्तु समाज-ज्यवस्था वेसी न बनन 
पर भी कम-से-क्रम उसे तो अपना जीवन-क्रम चदुरूना हू 
होगा। धन के छारा बड़ा वनने की भावना, दूसरों से अधिः 
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झुविधा पाने की भावना, दूसरों के श्रम द्वारा अनुवित छाम 
कमाने की भावना, शोषण और आवैध तरीकों द्वारा घनार्मन 
की भावना छोड देना उसका सद्दज घ॒र्म हो जाता है। अपुव्रत 
विचार फा रूक्ष्य है--व्यक्ति-व्यक्ति मे सहज-घर्म का विषेक 
जगाना) प्रत्येक व्यक्ति अपनी आन्तरिक प्रेरणा द्वारा बुराइयों 
से बचे, घचने का उपाय करे, प्रती बने, बैसी भावना पैदा 
करना ) 


चौथा अध्याय 


ग्रह पक विक्ञत लाए वा पिला पिवफ पाता पक्का # पड 


निर्माण की दिशा में ब्रतों का 


९३२१३ 
प्रिस्थितिवाद पर दो दृष्टियाँ 


परिस्थितिबाद को लेकर दो धाराएं चल पड़ी हैं। कोई 
कहते हैं--आध्यात्मिक उन्नति के लिए बाहरी व्यवस्था का 
सुधार निताल्त आवश्यक है। कई यों सोचते हैं---जटिल परि- 
स्थितियों में भी आध्यात्मिक उन्नति हो सकती दै। इन दोनों 
भें भी सचाई के अंश हैं। सामान्य शक्तिषाले व्यक्ति जटिल 
स्थितियों से लड़ नहीं सकते । उन्हें सरल स्थिति की अपेक्षा रहती 
है। उसी में वे कुछ भले रह सकते हैं। विशिष्ठ शक्तिवाले 
व्यक्ति बाहरी व्यवस्था को लाकर आगे वढ़ जाते हैं। वे 
बाहरी स्थिति के शु्ाम नहीं होते । 
अणुच्रत-आन्दोलन आध्यात्मिक, चारिज्रिक या नेतिक गति 
का प्रेरक है। इसके पास आशिक सुधार या विकास की 
कोई योजना नहीं दे । इसके पास एकमात्र योजना यही दै 
कि सलुष्य हर स्थिति में महुष्य रहे । अच्छी स्थिति में मनुष्य 
सनुष्य रहे और बुरी स्थिति भें वह मनुष्य भी न रहे, यह 
मनुष्यता नहीं। परिस्थिति की गुरूामी है। ब्रत-निष्ठा का 
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तात्पर्य है--मलुष्य परिस्थिति का विजेता बने । घुरी परिस्थिति 
मे मनुष्य सट्य-निष्ठ नहीं रह सकता--अणुग्रत-दृष्टि में यह 
मास्य नहीं दै। स्थिति के अनुसार घुरा-भला बनने की दृत्ति 
परतस्त्रता की भावना दैे। मनुष्य ने कप्ड-्सहिष्णुता का 
विकास नहीं किया, इसलिए वह कप्टों से घवरा परिस्थिति फे 
सम्ममे घुटने टेक देता है। अखुश्॒वी अद्दिसा-निष्ठ द्ोवा है। 
क्ष्िसा-निष्ठ कप्ट-सहिष्णु दोता दै। वह स्थिति के सामने 
झुकता नहीं) उसे सदन किये चलता है। भाषना की ट्वीनता फे 
कारण मनुष्य में तितिक्षा की कमी हुई दै। अणुप्रत-आन्दोलन 
की अपेक्षा दै-मनुष्य को उसकी शक्ति फा भान हो । धारणा 
मे परिवर्तन होने पर सुस-छुविधा फी अपेक्षा चरित्र का मूल्य 
बढ जायेगा। चरित्र को स्रोकर सुप्र-सुविधा पाने की बृत्ति 
दूंठसे पर मनुष्य को नीचे जाने की थात दी नहीं सुमेंगी। 

जीवन की सामान्य सुख-सुविधाओं की उपेक्षा हो, ऐसी 
दृष्टि अणुन्तत-आन्दोलन की नहीं है। इसकी दृष्टि है--सुख- 
सुविधा पाने के साधन दोषपूर्ण न हों; कमी न हों, किसी भी 
स्थिति में म हो । 


ऊन ३ 
शपरिग्रह की और 


परिप्रह मनुष्य फी मान्यता हैँ। चस्तु झा सूल्य शोर 
चस्तु फे हारा सुख होने फा विचार भी उसकी सान्यता प्टे। 
सावश्यक्ता फी जो पूर्ति 9 पद सुर या असुस् छुए भी 
नदी है। उससे आगे जो सुख फी परल्‍पना है, यह शानसिक 
मान्यता दे। पदार्थ न परिमह हैक न बन्धनकारफ ओऔरन 
दुष्सदायी एमारी इच्छा उससे जुड़ती है तभी यह परिम्रह, घन्‍्धन- 
फारक और दुश्सदायी बनता है। बस्तु-स्थिति भें परिम्रए 
श्स्छ्ा ष्ठी दे ॥। दह मलुप्य ष्षी अपनी स्थित्ति छ््‌ )घएछ घबाएरी 
पदाथों से सम्बद्ध ऐोफर उन्हें भी परिप्रह चना डालती हे। 
फिर इच्छा-प्राचुये से अर्थ-प्ाचुय और अअधथ-प्चुये से इच्छा- 
प्राचुये, इस प्रकार दोनों फी फड़ी जुड़ जाती हैं। समाजवाद 
के अनुसार अर्थ-प्राचुये से फल्याण माना जाता दे। बह 
प्रचुरता का दर्शन ऐ। प्रतन्दष्टि ऐसी नहीं है। इच्छा-पभाचुये 
दोनों फो मान्य नहीं है। व्यक्ति की इच्छा फा नियंत्रण दोनों 
चाहते हैँ। अधिक इच्छा और अधिक संप्रह से व्यक्ति अधिक 
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नीचे गिरता है इसलिये प्रव की दृष्टि दै--व्यक्ति इच्छा और 
संग्रह पर नियन्त्रण करे। समाज-टदृप्टि व्यक्तिगत अधिक संमद 
को इसलिये घुरा मानती है कि उससे समाज में शोषण अधिक 
बढ़ता दै। अनीति प्रबल होती दै। समाजवाद ऐसी स्थितियों 
का निर्माण चाहता है, जिससे कोई भी व्यक्ति अधिक सं 
कर द्वी न सके । ब्रत की भावना यह दे कि कोई भी व्यर्ति 
अधिक परिमप्रद्दी न बने; ऐसा बिवेक उसमे जाय जाये। य॑द्द 
विवेक-जागरण ही अपरिम्द का मार्ग है। 


९४३५६ 
परिग्रह का अव्पीकरण 


सामाजिक व्यक्ति के लिये अपरिमिह का पूर्ण ब्रत कल्पनासात्र 
हो सकता है। सचाई यह दे कि वह परिम्रह से पूण्ण मुक्ति 
नहीं पा सकता; उसका अल्पीकरण कर सकता है, अपरियप्रह 
का व्रत छे सकता दे। सम्पत्ति व्यक्तिगत रहे या उसका 
समाजीकरण हो जाये; दोनों परिश्रह हैं। परिग्रह के समाजी- 
करण में छाछसा का खूपान्तर हो जाता है; उसकी निवृत्ति नहीं 
होती। यह समाज के लिये डपयोगी व्यवस्था हो सकती है; 
पर इसे अपरिम्रह-त्रत नहीं कहा जा सकता । 
व्यक्तिगत सम्पत्ति में केवछ अपना अधिकार होता है और 
सम्ाजीकृत सम्पत्ति में “ सामूहिक अधिकार में से व्यक्तिगत 
भाग मिल जाता दै। सम्पत्ति से सम्बन्ध जुड़ा रहता, है; 
वैसी दशा में पूर्ण अपरिमिह की बात नहीं आती | त्रत आत्मोदय 
की भूमिका पर टिके हुए हैं, इसलिये मन में मुख्य बात परियरह' 
के अल्पीकरण की- दे। उसके होने, पर समाजीकरण की 
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व्यवस्था स्वयं सरल बन जाती है। अपरिप्रद-अणुप्रत की 
भावना यही है कि कोई व्यक्ति संप्रह करे ही नहीं किन्तु कछ 
की चिन्ता जो द्ोती है-काम किया जा सकेया नहीं? 
कमाया जा सके या नहीं ९ मिले या नहीं १ वह्दी संप्रह् फा 
देतु ६ै। यदि सामाजिक व्यवस्था निश्चिन्तता की स्थिति पैदा 
कर दे तो फिर कौन संग्रह का मोह फरेगा? विशिष्ट 
जणुप्रतियों ने एक छास फे संभद्द फी छूट रसी दे; घद्द पैयक्तिक ' 
व्यवध्या पर आधारित है। जीवन फे भरण-पोषण फी व्यवस्था 
सामूद्दिक द्वो जाये ती उसकी अपेक्षा मह्दी रददेगी। भारत 
की धर्तमान आर्थिक स्थिति फा प्रतिशत देसते हुए एफ छाख 
की संह्या अधिक हैँ। पारिवारिक जीवन फे सामान्य स्तर 
की अपेक्षा अधिक नहीं भी द्वो सकती दे। अणुप्रत आन्दोलन 
का दृष्टिकोण फेवछ भारत तक द्वी सीमित नहीं दे । हिन्दुस्तान 
का आर्थिक स्तर भी ऊँचा उठ रद्दा है। सारी स्थितियों फी 
“बिमर्षणा फे याद अणुम्रतियों को यद्दी संख्या उपयुक्त छगी। यह 
उत्कृष्ट सीमा दै। इससे अधिक संप्रद्द किया द्वी नहीं जा सफता। 
इतना संप्रद्द किया जाय या रसा जाय, यद्द क्पपेक्षा नहीं है। 
यहुत सारे विशिष्ट अणुग्नती इस संख्या फा धतुर्धाश भी नहीं 
रख रहे हैं। बहुतों फे पास इतना नहीं भी है। अजन-पद्धति 
चर अंदुश छगने के कारण अधिक संग्रद्द थद़ाने फा उनके पास 
साधन भी नहीं दै। संप्रद बढ़ाना उनका ध्येय भी नहीं दे। 
इसलिये व्यक्तिगत सम्पत्ति रहने से छाछसा अधिक पढ़ेंगी-- 
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ऐसी सामान्य कल्पना नहीं फी जा सकती। छाछसा का 
नियन्त्रण श्रत की साधना से होता दै। जीवन के निर्वाह के 
साधनों की सुलमता वेयक्तिक पद्धति से हो या सामृह्दिक पद्धति 
से, इसमें बिवाद नहीं। छालसा दोनों विकल्पों में भी चढ़ 
सकती दे । ब्रत व्यक्ति की आन्तरिक लालसा का नियन्त्रण 
है। तत््वतः यह (छालसा फा) नियंत्रण दी परिप्रह् का 
अल्पीकरण दऐै । 


४9४ 
व्यक्ति-निर्माण की दिशा 


अणुष्रत-आन्दोलन व्यक्ति-निर्माण की दिशा है। सत्ता से 
सामूहिक ढाँचा वदछ जाता है। ब्रतों से बैसा नहीं दो पाता । 
सत्ता घाहरी रूप बदलती दे, वह्द अन्तर को नहीं छूती। प्रत 
अन्तर को छूते है। अन्तर का परिवर्तन आन्तरिक थोग्यता 
पर निर्भर होता दै। वद्द सबकी समान नहीं होती। इसलिए 
एक साथ वैसा नहीं बनता। इस स्थिति में व्यक्ति निर्माण फी 
बात शेष रद्दती दएँ। व्यक्ति समाज का अद्गज हैँ। यदि एक 
अंग भी ज्योति-पुंज बनता है; उससे समूचे समाज को आठोफ 
मिलता दै। अणुन्त-आन्दोलन आध्यात्मिक है। इसकी दिशा 
सबके साथ घलने की नहीं है। धुराइयाँ फर-कर सब छोग 
मुस-सुविधाएं पा रहे हैं, फिर अकेला मैं द्दी उन्हें छोड़ सुस- 
सुविधाओं से क्यों वंचित रहें १ जो सबको द्वोगा थद्दी मुके 
होगा। यह विचार अन-आध्यात्मिक दै। ख्यक्ति का पतन 
डसफे अपने बुरे कर्म से होता है, इसलिए मुझे उससे ऋयश्य 
बचना चाहिये, यह आध्यात्मिक चेतना देँ। व्यक्ति-निर्माण 
की मद्दी दिशा यददी दै। आन्दोछन की कठपना दे कि प्रत्येक 
ब्यक्ति-- 

(१) अमय (० ) सद्दिष्णु (३) सममसावी (४) पवित्र 
(9) मन्नुट (६) शान्त (७) जितेन्द्रिय और (७) आम्रदद्वीन "बने 
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नीति शास्त्र के अनुसार “नेतिकता व्यक्ति के जीवन से 
सम्बन्ध रखती है । उसका मुख्य उद्देश्य व्यक्ति को आध्यात्मिक 
पृर्णता प्रदान करना दै। राजनीति का ध्येय सामाजिक भलाई 
की वृद्धि करना है। भ्रीन महाशय का कथन है कि मलुष्य को 
५आत्म-कल्याण का विचार पहले रखना चाहिए, पीछे ञ्से 
समाज की बातों की परवाह करनी चाहिए। जो व्यक्ति आत्म- 
कल्याण की चेप्ठा करता हे; वह समाज का सश्चा कल्याण 
अपने आप द्वी कर देता दे!” ( नीति शास्त्र एुष्ठ ४२-४३ ) 
ऊपर की पंक्तियाँ व्यक्तिवादी विचारणा की प्रतीक हैं। 
व्यक्तिबाद स्वार्थपरता है; इसलिए वह समाज को नहीं भाता। 
पैतिकता और व्यवहार की रेखाएँ दो दिशाओं में चछती हें। 
मैतिकता के लिए वेयक्तिक स्वतन्त्रता आवश्यक है किन्तु 
राजनीति का आधार वेयक्तिक स्व॒तस्त्रता का समाज के लिए. 
समर्पण दे, नीति शास्त्र का ध्येय मनुष्यों को वेयक्तिक कल्याण 
प्राप्त करने में सहायता देनाहै ओर राजनीति का ध्येय: 
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सामांजिक भछाई को प्राप्त करना है। राजनीति की दृष्टि 
बहिमु खी होती है और नीति शास्त्र की दृष्टि अन्तंमुखी।” 
( नीति शास्त्र ) 
बहिमुखी दृष्टि से देखने पर व्यक्तिवाद र्वार्थपरता से 
अधिक मूल्यवान्‌ नहीं लगता पर सद्दी साने में यह स्वार्थ- 
'परायणता नहीं दै। यह आत्म-निष्ठता दै। अपना कल्याण 
किये बिना दूसरों के कल्याण की बात थोथी द्वोती है। बैयक्तिक 
कल्याण की मर्यादा को न सममनेवालों से समाज का उच्चतम 
कल्याण नहीं हुआ है। बेसे व्यक्तियों द्वारा सम्भव है; समाज 
को बाहरी सफलताएं मिली हों, नैतिकवा की दृष्दि से वे 
मूल्यवान्‌ नहीं है। “नैतिक श्रयत्न द्वारा मनुष्य बाहरी पूर्णवा 
प्राप्त करने की 'चेप्टा नहीं करता वरन्‌ आन्तरिक पूर्णता प्राप्त 
करने की चेप्टा करता है और यह पूर्णठा हेतु की पबिश्नता से 
ही आती है, बाह्य सफछता से नहीं ।” ( नीति शाघ्त्र १० १६७) 
निश्रयस्‌' के साथ अभ्युदय* आता दै। वह दूसरों को 
चोट नहीं पहुँचाता। कोरा अभ्युद्य किसी महान्‌ साध्य का 
प्रासंगिक फल या गौण परिणाम नहीं होता, इसलिये बह शुद्धि 
की मर्यादा का वाहक नहीं रह सकता। समाज समर्पण और 
आऔर परस्परोपग्रद्द? की भ्रयोग भूमि है, इसलिये वह अभ्युदय- 
१-आत्मिक-उत्पान । 
२--आधर्थिक या सामाजिक उत्थान । 
३--भापसी सहयोग । 
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बादी दै। एक-एक व्यक्ति अभ्युदूय और निश्नेयस्‌ का संगम-- 
स्थल होता दै। व्यक्ति समाज बन्धन से बिल्कुल खुला नहीं 
होता दे तो बिल्कुल बंधा भी नहीं होता |! समाज की अपेक्षाओं 
से वह जुड़ा होता है. इसलिए वह अभ्युदयकारी होता है। 
अपनी आन्तरिक बृत्तियों के शोधन व नियमन में वह समाजः 
मुक्त भी होता है; इसलिये वह अभ्युदयवादी नहीं होता । इस 
प्रकार प्रत्येक सामाजिक व्यक्ति आत्म-मोक्ष की मर्यादा में 
व्यक्तिशोधन और सामाजिक अपेक्षाओं की स्थिति भें 
अभ्युद्यकरण, इन दोनों की सहस्थिति लिए चलता है। यह 
अभ्युद्य और निश्रेयस्‌ का प्रथक्‍्करण नहीं किन्तु उनकी मर्यादा' 
का विवेक है। अभ्युदय और निश्रेयस्‌ दो न हों तो फिर उनके 
हत की कल्पना भी व्यर्थ हे। यदि वे दो हैं तो उनके स्वरूप 
दो होंगे। दो स्वरूपवाली वस्तुओं को एक मानना मति- 
विपयेय है । 
अभ्युद्य॒ और निश्रेयसू की आराधना का देश-काल की' 
इृष्टि से बेंटथारा हुआ। उससे अवश्य ही सम्मोह बढ़ा ।' 
अमुक काल और अमुक क्षेत्र घर्म या निश्रेयस्‌ की आराधना' 
का है और अमुक देश, काल अभ्युदय या व्यवहार की: 
आराधना का इसे प्रकार निश्रेयलू और अभ्युदय की साधना" 
का बंटवारा हुआ, वह उचित नहीं हैं। किन्तु इनके स्वरूप का' 
स्वयंजात पार्थक्य है; वह अकंत्रिम है, इसलिए'वह अस्वाभाविकः 
नहीं है। श्रेत्येक कार निश्रेयंस के लिए हो,-यह स्थिति सांधनाः 
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के इत्कप की है। इससे पद्छे सबकी सथ क्रिया मिर्ेयस फे 
लिए नहीं दोती। स्पजञाति, समाज, राष्ट्र अपर राष्ट्र के 
अम्युदय पे लिए निश्नेयम्‌ से मेल न खानेवाली भी यहुत सारी 
प्रवृत्तियाँ होती हैं, उन्हें निभेयस्‌ की साधना नहीं कहा ज्ञा 
सकता। इसलिए निम्रेयस और अभ्युदय का रमरूप-भेद। 
साधना-भेद, परिणाम-्भेद स्वयं सत्यंडार है। निमश्नेयस्‌ वी 
व्यास्या में “जहाँ तक किसी प्रकार या आ्राचरण इस निम्नेयल्‌ 
फी प्राप्ति म सहायक द्वोता है, यहाँ तर आचरण को मां 
कट्दा जाता दै।” ( नीति शास्त्र १० १६८ ) “जो व्यक्ति जितनी 
दूर वक राग-होप के वश में आता दँ, बद्द उतनी दूर तऊ नैतिक 
आचरण फरने मे असमर्थ रहता है ।” ( नीति शास्त्र प० १६८) 
अभ्युदय पे मागे में मलाई-बुराई की परिमापा समाज की 
झुपयोमिता-अनुपयोगिता से जुडी हुई दोठी द छोर यहाँ राग 
हूं प का मर्यादित आचरण भी निन्दनीय नहीं सममभा ज्ाता। 
अभ्युदयवाद का आधार सुखवाद (स्वार्थ और परार्य 
दोनों प्रकार के ) और मुस्वाद का आघार जडयाद है। मौत 
प्राणी की पूर्ण समाप्ति दै। यद्द जड़वाद की पूर्व मान्यता दे। 
इसलिए उसमे जीवन और उसके आधारभूत नव शरीर का 
सर्वोपरि मद्॒त्व दै। निश्नेयस्‌ साधना में जीवन और शरीर का 
मद्दत्व नदी, वहाँ उनके नियसन-संयम का मदत्व दै। जीवन 
क्षण-भंगुर और शरीर असार है, उसमें स्थिरता का अंश और 
सार-भाव इतना ही दै फ्रि जितना वह निश्नेयस्‌ का साधन बने। 
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इसलिए अणुप्॒त का घोप है--“संयमः खल जीवनम” संयम ही 
जीवन है। जीना संयम नहीं छै। निश्रेयस्‌ की विचारणा में 
वस्तुत: जो संयम दे; वद्दी जीवन है। 

मनोवैज्ञानिक सुखवाद व्रत का आधार नहीं बन सकता | 
सुख मिले, दुःख न हो; जीवन बना रहे, मौत न हो-+थह 
प्राणीमात्र की स्वाभाविक मनोवृत्ति दे | सुखेपणा और प्राणेपणा 
से प्रेरित हो वे सुख-छुविधा के साधन जुटाते हैं। सुख-सुविधा 
भें कहीं खलछ न पड़ जाय--यह बृचि आगे बढ़ती है। उससे 
संग्रह का भाव आता है। वह मन के बाँध को तोड़ डाछता है । 
फिर आवश्यकता की बात गौण हो जाती है। सिफ संग्रह के 
लिए संप्रह प्रधान बन जाता है। दूसरों के शोपण; उत्पीड़न) 
दमन आदि समी कुवेष्टाओं के पीछे यही मनोवृत्ति होती है। 
सुख पाने और दुःख से बचने की इत्ति को 'सनोवेज्ञानिक सुखवाद! 
कहा जाता दै। नीति शास्त्र की इृष्ठि से इसे संग्रहवाद कहना 
चाहिए। अभ्युदय में सुख की कासना छूटती नहीं) इसलिए 
आामाजिक क्षेत्र में दूसरों को दुःख देकर सुख पाने ओर दूसरों 
'को मार कर जीने की दृत्ति बुरी दै; यह साना गया। निश्रेयस्‌ 
आनल्दमय है। आनन्द चरित्र .का उदात्तीकरण है। सुख 
पौद्गलिक र॒प्ति या पूर्ति दे! इसलिए वेयक्तिक - जगत्‌ में 
आनन्दासुभूति के लिए सुख की कामना को घुरा माना गया। 
'शरीर घारण और जीवन-निर्वाह के लिए अनिवाय अपेक्षा्ं 
"को पूरा करना खुखबाद नहीं है, वह आवश्यकता की पूत्ति 
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है। जीवन-निर्वाद्द की दो प्रधान जरूरत हैं--कपडा और रोटी। 
रोटी जैसे शरीर की सहज माँग है, बैसे पडा उसकी सहज 
अपेक्षा नहीं है, फिर भी छज्जा फा संस्कार समाज में इतना 
प्रधान यन गया कि कपड़ा पदली जरूरत बन गया। रोटी फे 
बिना कई दिन काम चल सकता है, पर कपड़े थे बिना एक 
घण्टा भी काम नहीं चल्ता। रोटी की सोज में आदमी वमी 
जा सकता है जबकि क्पडा पहने हुए दो । भावना फा अतिरेक 
भी हुआ दै। थम्बई की बात है--एक दिन मैंने एक भाई से पूछा- 
इस टाई का दया उपयोग दूँ १ उत्तर मिछा--छुछ भी नेहीं। 
मैंने कद्दा--फिर इसका प्रयोग बचों ? उत्तर मिला--एक दिन इसे 
बाँधे बिना ऑफिस में चछा गया तो अधिकारी ने कद्दा-टाई 
न बाँधना दो तो नौकरी छोड दो। जो क्पडा अपने आदि- 
काछ में लड्जा, शीत, ताप आदि का प्राण बना; बह विकास 
पाते पाते भावना का प्राण बन गया। यह अनर्थ प्रयोग है। 
अर्थ प्रयोग की दृष्टि से समाज के संस्कारामुसार बह जीवन 
की पहली जरूरत है, इसमें कोई दो मत नहीं । दूसरी जरूरत 
रोटी दै। तीसरी अपेक्षा है--घर। ये अपेक्षाएं अपेक्षामात्र 
रहती दे, तब तक व्यक्ति इन्हें पूरी करता चला जाता है। 
किन्तु जब इनकी पूर्ति में सुख-साधना, आराम और विछास 
का विशेष भाव जुड जाता है, तब ये अपेक्षाएं गौण घन जावी 
है और सुख साधना मुख्य घन जाती है। यह है सुखबाद! 
इसकी दिशा मे सहज ठप्ति मिद जाती दै। अठप्ति का ताँता-सा 
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लग ज्ञाता है। उपाध्याय विनयविजयजी ने सुखबाद की 
परम्परा को बढ़ें सुल्दर ढंग से समझाया है +-- 
«“प्रथममहानपानप्राप्तिवाज्ठाविहस्ता--- 
स्तदुबसनवेश्मालदक्ृतिव्यप्रचित्ताः । 
परिणयनमपल्यावाप्तिमिप्टेन्द्रियार्थान, ' 
सततममिलपन्तः स्वस्थतां क्वाइनुवीरन्‌ ॥ 
रोटी, पानी; कपड़ा) घर+ आभूषण, स्री, सन्‍्तान, प्रिय, 
इन्द्रिय, विषय-स्पर्श, रस; गन्ध) रूप, शब्द--इस प्रकार इच्छा 
क्रम सतत-प्रबाही दै। इसमें चहनेवाला व्यक्ति महा हिंसा और. 
महा परिग्रह की दिशा में चछा जाता है। इस पर नियन्त्रण 
जो हो, वही त्रत है। ब्रती जीवन में इच्छा नियन्त्रित हो जाती 
है। केवछ जीवन की अपेक्षा शेष रहती दे। ब्रत के द्वारा 
जीवन की दिशा वदल जाने पर व्यक्ति हिंसा और परिय्रह के 
अल्पीकरण की ओर चल पड़ता है। जीवन-निर्वाह के लिए 
अल्प हिंसा और अल्प परिम्ह रहता है, बाकी की कामनांएं 
धुछू जाती हैं। यही कारण है कि ब्रत की भावना में खुख का 
प्रश्न प्रधान नहीं रहता। वहाँ मुख्य वात हिंसा ओर 
परिप्रह के अल्पीकरण की होती है। यही व्रत का आधार है। 


अणुप्रती समाज व्ययस्था 


जीवन की आवश्यकताएँ नहीं उूटतीं--यह्‌ निर्विकल्प है! 
'विकतप उनके पूर्ति-क््म से होते है ! पूर्ति की पद्धति सामाजिक 
होती है। निर्वाह की जिस पद्धति को समाज उचित या 
अतुचित मानता है; उसके पीछे उसकी दाशनिश्न मान्यताएँ 
होती है) इच्छा पर नियम्त्रण सभी समाजों में दोता है। यह 
समाज एकरूपता दै। नियम्त्रण का तारतम्य और उसके प्रेरक 
देत सबमे एक रूप नहीं होते। नियन्त्रण के चार प्रकार दैं-“ 
(१) भौतिक ( ० ) राजनीतिक (३ ) सामाजिक (४) नैतिक 
या आध्यात्मिक उनके प्रेरक द्वेतु क्रमश --प्रकृति-भय, राज्य 
भय; सम्राज भय और झआत्मपतन भय है। इनमे पहले तीन 
भय बाहरी और आखिरी आन्तरिक है। प्रति, राज्य भौर 
समाज की मर्यादा का उलधन क्रनेवाढा उनके द्वारा दण्ड 
पाता दै। इसलिए दण्ड की आशंका हो, वहाँ उनकी मर्यादा 
का पालन और जहाँ वह न द्वो वहाँ मर्यादा की अवर्गंणना 
भी द्वो जाती दै। आत्मिक नियन्त्रण दुण्ड प्रेरित नहीं हवोवा । 
बह व्यक्ति का अपना आल्तरिक विवेक-जागरण दे। इसलिए 
उसमे बाहर-भीतर का दघ नहीं होता। प्रकाश था तिमिर+ 
परिपद्‌ या एकास्त मे बुराई से बचने की समवृत्ति दो जाती दवै 
न्यद्दी आध्यात्मिक भय है। यह मय रखनेवाला बाहए की किसी 
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भी शक्ति से नहीं इरता; इसलिए सही माने में यह अभय है। 
अणुब्रती-समाज-व्यवस्था में नियन्त्रण का प्रेरक हेतु आत्म- 
पतन का भय है। उससे वही व्यवस्था या विधि उचित मानी 
जाती है, जो आत्म-पतनकारक नहीं होती । आवश्यकता-पूर्ति 
का क्रम ब्रतों में बाधा डालनेवाला नहीं होता। ब्रतों में वाधा 
चासना से आती है। आवश्यकता ओर वासना का प्रथककरण 
करना ही अणुत्रती-समाज-व्यवस्था का छ्छ््य है | 

आवश्यकताएँ अधिक रहें, वेसी दशा में नेतिक निष्ठा चन 
नहीं सकती । उसके विना ब्रत केवछ ओपचारिक हो जाते हैं । 
इसलिए आवश्यकताएँ कम करना भी अणुब्रती-समाज-व्यवस्था 
का लक्ष्य है। 

अधिक आवश्यकताएँ निर्वाहमूलक नहीं होतीं। वे इच्छा 
पर नियन्त्रण न कर सकने की स्थिति में होती हैं । यह रोग का 
मूल है। इच्छा पर नियन्त्रण नहीं होता है, तव आवश्यकत्ताएँ 
बढ़ती हैं ।. -जंबव आवश्यकताएँ चढ़ती हैं, नेतिक निष्ठा कम 
होती दै-।'नेतिक निष्ठा कम होती हे, श्रत औपचारिक वन जाते 
हैं। औपचारिक ब्रतों से वह शान्ति नहीं मिलती, जो ब्रतों से 
मिलनी चाहिए इसलिए अणुक्तती' समाज-व्यव॒स्था 'का सबसे 
पहला या प्रधान लक्ष्य हे--इच्छा का' नियन्त्रण संक्षेप सें-- 
इच्छा-नियन्त्रण के ' ढारा आवश्यकता को अल्पीकरण” और 


उसके द्वारा आवश्यकता और' चांसना का पृथक्करण करना 
्क्लाप्जरी उन्माज-व्यवस्था का लक्ष्य हे। + 7 हे 


ह 


४७६ 
अणुत्तती समाज-न्यपस्था की तीन भूमिकाएँ 


स्राना स्पराभावित्र छमता है। नहीं साना स्वाभाविक 
नहीं लगता । साने का समय नहीं साने के समय की छपेक्षा 
बहुव थोडा होता दईं। साना शरीर की जरूरत है; इसलिये 
प्राणी खाता है। जरूरत पुरी होने पर नहीं खाता, यह उसका 
ढिच है, इसलिये वह स्माना छोड देता है--खाने पर नियन्त्रण 
कर लेता दै। नियन्त्रण शक्ति कम होती दै, वह पेट बन जाना 
है, ज़रूरत पूरी हो जाने पर भी साता द्वी रहता दै। यद्द विकार- 
पक्ष टै। परिमित खाना स्वभाव-पक्ष हैं। आरोग्य-सवर्धन 
के लिये स्वभाव पक्ष का प्रतिरोध करमा-नहीं साना। भूख 
सहना--यह दित पक्ष दै। समाज की सारी शत्तियाँ इन तीनों 
पक्षों में समा जादी है। कानून या विधि-विघान व्यक्ति को 
विकार-पक्ष से स्वभाव-पक्ष की ओर अम्सर करवा है। मठ 
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स्वभाव-पक्ष से हित-पक्ष की ओर जाने की साधना है या यूँ - 
कहना चाहिये--विकार और स्वभाव में विरोध होता है; तव 
सामाजिक विधि का निर्माण होता है तथा स्वभाव और हित 
में विरोध होता द्वे तव आध्यात्मिक या नेतिक ब्रत्तों की साधना 
भपेक्षित होती है। विकार, स्वभाव और हित को परिभाषा 
की संज्ञा में अति मात्रा; सात्रा और असात्रा कहा जा सकता 
है। डद्ाहरणस्वरूप वासना की अति मात्रा-पूर्ति विकार है। 
चासना की परिमित मात्रा-पूर्ति शरीर का स्वभाव है । वासना- 
विजय या वासना की अमात्रा हित है। स्वभाव की दृष्टि से 
ब्रिकार अकतेव्य है और हित की दृष्टि से स्वभाव अकतेव्य है। 
शरीर-स्वभाव की दृष्टि से अति सात्रा खाना अकतेव्य है पर 
आवश्यक व उपयोगी खाना अकतंव्य नहीं है। परन्तु द्वित की 
इष्टि से परिमित खाना भी अकतंज्य हो जाता है। दूसरे के 
हिये पहले का ट्याग ( उत्तरवर्ती के लिये पुर्व॑वर्ती का त्याग ) 
करतेव्य की विशेष प्रेरणा से ही होता है। व्यक्ति में विवेक 
जागरण का उत्कप होता है, तभी बह स्वभाव के लिये विकार 
का और हित के लिये स्वभाव का त्याग करता है। 

जिस ओर मनुष्य की स्वाभाविक प्रेरणा हो, वही उसका 
कर्तव्य माना जाये तो अकतेव्य जैसा कुछ बचा ही नहीं रहता । 
शोषण, संग्रह ओर सत्ता की ओर मनुष्य की जैसी स्वतः स्फर्त 
प्रेरणा होदी दे, वेसी भले कार्या के प्रति नहीं होती । किन्तु यहद्द 
विकार के मोहक आवरण से ढंकी हुई स्वाभाविक प्रेरणा है, 
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इसलिये यह अक्तंव्य दै। बेध ढंग से व्यापार, परिग्रद और 
अधिमर श्राप्ति की ओर जो स्वाभाविक प्रेरणा होती दे, उसके 
पीछे आवश्यकता या उपयोगिता की सामान्य भावना द्वोती हैः 
इसलिये बह सामान्य कर्तव्य दै। अपरिग्रह और असत्ता 
समाज के वर्तमान मानस में स्वाभाविक प्रेरणा लभ्य नहीं है, 
इसलिये ये प्रधान कर्तव्य हैं । 

अणुप्रती समाज व्यवस्था मं--अकर्त्य का वर्जन, सामान्य 
कर्तव्य का नियंत्रण और प्रधान क्ंब्य का विकास-ये तीन 
भृमिकाएँ होंगी, जिनका स्यूछ संकेत आन्दीलन की तीन श्रेणियों 
से परिछक्षित होता है 


१८. + 
नया मूल्यांकन--नया आकर्षण 


परिस्थिति के मूल्यांकन और आकर्षण की दृष्टि वद॒ले विना' 
समाज की स्थिति में मोड़ नहीं आता। इसलिये अणुब्नती- 
समाज की व्यवस्था के मूल्य और आकर्षण नये होने चाहिएं। 
इसमें मूल्यॉकन की दृष्टि त्याग और आकर्षण की द्ृष्टि 
आत्मिक पवित्रता का संरक्षण और विकास होगी। श्रम के 
द्वारा मूल्यांकन करने की बात कही जाती है पर अणुत्रत-दृष्टि 
के अनुसार श्रम आवश्यकता की कोटि का है। वह जीवन 
की प्राथमिक था अनियारय आवश्यकता है, साधना नहीं।. 
इसलिये बह समाज के उत्कष की अपेक्षा वन सकता है; मान- 
दण्ड नहीं। त्याग आवश्यकता की पूर्ति नहीं दे, बह पवित्रता: 
का आचरण है। इसलिये उसमें मान-दण्ड बनने की क्षमता 
है। श्रम करे या न करे) कर सके या न कर सके; पर अपवित्रता 
का स्थाग श्रमिक और धनिक-दोनों श्रेणियों के लिए आवश्यक 
है। इसी प्रकार कहा जा सकता दै-त्याग कोई करेयान 
करें. कर सके या न कर सके, श्रम तो दोनों के लिए आवश्यक: 


3३६] अशुवत-दशन 


है। इस प्रकार दो स्यतन्त्र विकल्पों से त्याग और श्रम दो 
स्वसन्त्र वृतियाँ बन जाती हैं। त्याग श्रम नहीं दे आर श्रम 
क््याग नहीं है। किन्तु जहाँ श्रम दे वहाँ त्याग सरठता से आ 
सकता दे, बढ सकता दे और जहाँ त्याग है घहाँ श्रम ठिके 
सकता है। भोग-प्रधान जीवन में विछास आता दे। उससे 
श्रम की ध्ृत्ति दूट जाती है ॥ असल मे श्रम की प्रधानता में त्याग 
आ भी सकता दे और नहों भी। उिन्तु त्याग की प्रधानता 
( औपचारिक नहों डिन्तु द्वार्दिक त्याग की प्रधानता ) में 
अम अपने आप आयेगा। इस प्रशार अणुत्रती-समाज- 
छयबस्था में थम नीचा नहीं माना जाए्गा। वह जीवन-निर्माह 
की अनिवार्य अपेक्षा की दृष्टि से देसा जाएगा। प्रतों की 
सुरक्षा फे लिये परावलम्पन यानी विछास की ओर वृत्ति नहीं 
पनप सकेगी। अधिक पैसे का साध्य परिणाम बिलास और 
प्रासंगिक परिणाम परावठम्यन ्ोता ऐै॥ पब्रत का साध्य- 
परिणाम पत्ितता और प्रासंगिय परिणाम स्वायल्म्धन या श्रम 
है। पैसे की जगह मूल्यांकन का साथन प्रत बने, बिठास का 
आफर्षण छटकर पवित्रता का आक्पण बढ़े, तभी परावटम्बन 
का म्थान स्वावडम्यन ले सकता दे। इसलिए समाज और 
विशेषत भादी पीढ़ी के संस्टार्ों को प्रारम्भ से दी इस 

लए मूल्य और आकर्षण की दृष्टि दी जाए, इसका मौलिक 

श्रयत्न होने फी अपेक्षा है । 


अहिसक समाज की कल्पना 


अणुव्रत-आन्दीलन की कल्पना छे, अहिंसक समाज बने। 
समाज अहिंसक बने, इसका अर्थ यह नहीं कि सर्व-हिंसा-त्यागी 
झुनि बत्ते। अहिंसा का अणुत्रत लेना सबके लिये सम्भव छे; 
'पर मुनि बनना ( या अहिंसा का महात्रती बनना ) सबके लिये 
सम्भव नहीं हे। कल्पना वही होनी चाहिये, जो सम्भव हो | 
अहिसा का अणुब्रत समाज के लिये असम्भव नहीं है । 

अहिंसक समाज वने--इसका तात्पय यह है कि अहिंसा 
आर सत्य को सर्वोपरि साध्य सानकर चले, घेसा समाज घने | 
अहिंसक समाज में भोग, परि ग्रह ओर हिंसा ये नहीं होंगे ऐसी 
चात नहीं किन्तु उसमें आवश्यकता से घढ़कर इनका स्थान 
नहीं होगा। ये साध्य तो नहीं ही होंगे। 

जो हिंसक कहकाता है, वह सदा हिंसा ही करता है, यह 
वात नहीं है। अहिंसक कहलाने वाहा कभी भी हिंसा नहीं 
करता; यह भी नहीं है । निश्चय-इृष्टि में हिंसक और अहिंसक 
॒ी चर्चा बहुत सूक्ष्म हो जाती है। व्यवहार-दृष्टि में हिंसा- 
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प्रधान व्यक्ति या समाज फो द्विंसक और अदिंसा-प्रधान व्यक्ति 
या समाज को अद्दिंसक कद्दा जाता है। हिंसाफे प्रधान फारण 
ईं--अपनापन और इच्छा का विस्तार। जिस वस्तु के साथ 
व्यक्ति का अपनत्व जुड़ता है, उसकी रक्षा के लिए उसमें आम्रद 
का भाव बन जाता हँ। उसे निभाने फे लिए फिर दिंसा करने 
में कोई सिकुड़न नहीं होती । इच्छा का विस्तार और हिंसए 
ये सदा साथ साथ चलते हैं। अपनत्व की भावना को विस्तृत 
और इच्छा को सीमित किये बिना टछविंसा की प्रधानवा नहीं 
मिट सकती। अद्दविंसक समाज फी रचना के ये दो स्तम्म हैं + 
इनका निर्माण आत्मौपम्य और संयम से होता ६ | 


$ १५० ६ 
अन्तर के आलोक में हमारी जीवन-दिशा 

समाज और राज्य की परिचालिका नीति बाहरी प्रकाश 
है। बह देश, कार और स्थिति की उपज होती है। उसके 
अनुसार कोई भी कार्य बुरा या भला/ ही नहीं होता; किन्तु 
बुराया भछा भी होता है। अध्यात्म-दृष्टि था चरित्र- 
निर्मापिका दृष्टि अन्तर का आडछोक है। वह शाश्वत सत्य हे; 
उसकी सीमा में देश-काछ की अस्थिरता नहीं होती। नीति 
का आधार सद-व्यवहार और समाज की भलाई है। अध्यात्म 
का आधार अन्तर-शोधन और आत्मा की भराई है| अध्यात्म 
जड़ है, नीति उसकी शाखा | जड़ के बिना शाखा का स्थायित्वः 
नहीं होता, अध्यात्मद्दीन नीति थोड़े में छड़खड़ा जाती है" 
इसलिये उसे अध्यात्म का अवछस्ब लेना ही चाहिये। इसमें 
पक दार्शनिक कठिनाई भी है। नीति का विचार सर्वेसाघारणः 
है, वैसे अध्यात्म का विचार सर्चे-सम्मत नहीं है। आत्मा) 
अमरत्व, पुनर्जन्म अपने किये कर्मा का अचश्य भोग, परमात्म 
पद, ये अध्यात्मवाद की पूव मान्यताएँ हैं। अनात्मबादी को' 
थे स्वीकार नहीं होतीं, इसलिये .दोनों के चरित्र का मापदण्ड 
अन्त तक एक नहीं होता। नीति सामाजिक जीवन की' 
उपयोगिता है, इस दृष्टि से चह आत्मवादी को भी मान्य होती 
है पर अध्यात्मवाद नीतिवादी को मान्य नहीं होता, अतएव 
सप्ताज की भूमिका से परे विकास पानेयाले चरित्र का मूल्क 
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आने की द॒ष्टि उसमें नहीं होती। अणुत्त इस समस्या का 
समाधान दै। उसफा विचार न मौति दे छौर न उस पर 
टिका हुआ दै। उसका आधार शुद्ध आध्यात्मिकता दै। उसकी 
आराधना का ध्येय आत्म-शोधन के डारा परमात्मा की ओर 
प्रयाण है। नीति का परिमार्जन उससे सहज ही जाता है 
इसछिये नीतिबादी और आत्मबादी दोनों फे लिये वह समन्वय 
का मार्ग है। 

आज व्यक्ति का जीवन उद्देश्य-शून्य, पिशा-शून्य दी 
गया। वह चलना चाहता दै। पर दिशा नहीं मिल रही ईै। 
उसमे बुद्धि कौशल है, विवेक शक्ति है पर जीवन की सद्दी दिशा 
डूँढने मे या तो चद् समर्थ नहीं है या उसे ढूँदने का प्रयत्न नहीं 
दो रहा दै। कुछ तो दे द्ी। दिशा-अ्रम दो रद्दा है। उसीके 
परिणामस्वरूप पूँजी का मोह; आकर्षण और अधिकाधिक 
उपाजन दो रद्दा है। पूँली का अर्जन क्तिना और क्से करना 
इस परिणाम ओर साधन की मर्यादा का विवेक नहीं रददा 
है। उसीलिये अनावश्यक संग्रद और निदृप्टतम स्थानों से 
धन कमाने मे मनुप्य की शक्ति स्प रद्दी दै। फलस्वरूप मनुप्य 
का जीवन बोमिल्ट बन रहा है; अनेऊ अनिष्ट वियल्प पड़े ही 
रद्दे है । 
पदार्थ परक विकास जीवन में शान्ति छायेगा, मुख छायेगा 

आर जो छोक-प्रतिष्ठा का पश्न है, बद भी बल्यान बनेगा, एक 
“ऐसी मान्यता है। इसने विशेष रूप से वैज्ञानिक और शिक्षित 
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जगत्‌ को आकृष्ट किया दे या यों कहना चाहिये कि वह जगत्‌ 
ही उस मान्यता का मख्रष्टा है। 

दूसरी मान्यता संयम-विकास या प्रतिरोधात्मक शक्ति केः 
विकास की है। उसकी ध्वनि दै--आवश्यकताओं पर नियंत्रण 
करो, अपना संयम करो, चूत्तियों का प्रतिरोध करो, वस्तुओं काः 
अतिमात्र उपयोग मत करो। 

दोनों भिन्‍न दिशाएं हैं। चौराहे पर खड़े व्यक्ति को 
निर्वाचन करना दे, उसे कहाँ और किस रास्ते से जाना है ९' 
पदार्थ-विकास ने जगत्‌ को अशान्त और विपम बना रखा हे 
यह प्रकाश की भाँति स्पष्ट हैे। फिर भी इच्छा का अल्पी- 
करण और वस्तु का सीमाकरण अच्छा नहीं छूग रहा दे।' 
वचिछास ओर बड़प्पन की वृत्ति संयम की बाघक बनी हुई हे । 
यह भोगवाद की परिस्थिति है। इ४सके निर्माण के दो हेतु हैं--- 
(१) व्यक्ति की आत्मिक कमजोरो और (२) ब्रत-पालन के 
अनुरूप भूमिका का अभाव। राष्ट्र समाज और परिवार: 
का वातावरण ब्रत के अनुरूप नहीं होत्ता, तब 'तक व्यक्ति को। 
ब्रत-पालन की सहज प्रेरणा नहों मिलती । जीवन-निर्वाह की 
अनिश्चितता, प्रतिष्ठा और भोग-विलास की तीत्र भावना से” 
घन के अतिमात्र संप्रहः की वृत्ति पुष्ठ होती है। निर्वाह की” 

चिन्ता का सम्बन्ध समाज-व्यवस्था से है। भोग-विछास की! 
तीत्र भावना का सम्बन्ध व्यक्ति की अपनी भावना से है। 
समाज की व्यवस्था उत्तरदायित्वपूर्ण और प्रतिष्ठा की मान्यता 
का आधार योग्यता हो तथा व्यक्ति से भोग-नियन्त्रण की शक्ति: 
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बढ़े! तभी सामूहिक रूप से अपरिप्रह की भावना को वछ मिल 
सकता है। 
जो श्रम करता दै। बह छोटा सममा जाता दे। उसमें 
स्वयं दी द्वीनता की भावना बन जाती है। बड़ा बह दै। जो 
ज््यादा धनी दै, बढ़े मकानों मे रहता है; भौतिक सुख-सुविधा 
से अधिक सम्पन्न है। भछाई और नीति के पथ पर- चलकर 
व्यक्ति छोटा कहदछाये, यह उसे अच्छा नहीं छगता, तब वह 
धन-संप्रह का मांगे चुनता है। बहाँ सत्य और न्याय की बात 
गौण वन जाती दे या उड़ जाती है। वड़ा-छोटा ,बनने का 
आधार पैसा रहे, वैसी दशा में अपरिमह की भूमिका नहीं 
बनती। पैसे का मोहक आकर्षण मूल्यांकन,की दृष्टि को बदल 
देता हैँ। यह मदिरा से भी अधिक मादक-है। पैसे मे मोग 
के प्रतिदान की शक्ति है, इसलिये उसकी'ओर, सहसा दृष्टि 
खिंच जाती है। बहुसंयोग और बहुभोग की पूर्ति के . लिए बढ़े 
परिप्रह की बात प्रधान रहे/, वहाँ.ब्रत का ..ध्येय सफल नहीं दो 
सकता। इसलिये जो श्रती बनते हैं, वे परियर् की जड़--भोग- 
बृत्ति का नियमन करें, श्रम को नीचा और परिमरह को ऊँचा 
मानने की भावना को तोड़ें, तमी अपरिम्रह और अहिंसा का 
विचार आगे बढ़ सकता दहै। अगरःपऐसा हुआ तो अवश्य दी 
ब्रत-प्रधान या अद्दिसा-प्रधान समाज का निर्माण हो ,सक्ेगा 
और अणुप्नती भाई-बहिन उस छपदर्श समाज के आधार- 
स्तम्भ छोर सृत्रघार हंगि। -7 ५ 53; | ४ हयछा। आषव हह 


पाँचवाँ अध्याय 


जैन के लार मदद विक्की फिएटव मे अर अधदका +९प्त लीफाककी सिद्ध मिलकर दर 


कदम आगे वढ़े 


आध्यात्मिक समतावाद 


अनुत्तरं साम्यमुपैंति योगी--योगी अनुत्तर साम्य को पाता 
है। सास्य का प्रयोग बहुत ही प्राचीन काछ से चछता आ 
रहा है। जैनों की भाषा में अहिंसा और समता एक है। 
छाम-अलाभ), सुख-दुःख जीवन-मृत्यु, निन्‍्दा-प्रशंसा और सान- 
अपमान में जो सम रहे वही अहिसा की आराधना कर 
सकता है। राग-ह्वेप आवेगात्मक वृत्तियाँ हैं। इनसे परे रहने 
का जो भाव है--मध्यस्थता दें) वह्दी साम्य है। गीता में 
'समत्व' को योग कह्दा गया दै। 

साम्यवाद आज के दलित-मानस का प्रिय शब्द दै। कुछ 
लोग साम्यघाद से घवराते भी हैं। दिल्ली में आचार्यश्री से एक 
व्यक्ति ने पूछा-फ्या भारतवप में साम्यवाद आयेगा ९ 
आचार्यश्री ने कहा--आप चछुलायेंगे तो आयेगा; नहीं तो नहीं। 
उत्तर सीधा है। काय को सममभने के लिए कारण को समझना 
चाहिए। साम्यवाद का कारण ह--पूँजीवाद। दो-सौ वर्ष 
पहले पूँजीवाद इस अथे में रूढ़ नहीं था, जिस अर्थ में आज 
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है। १८ थीं (६० १७६१) शती में भाप का आविष्कार हुआ। 
उसके साध-साथ पूँजीबाद आया। इससे पहले यातायात 
के साधन अल्प वेग वाले थे। संग्रह के साथन सुछम नहीं थे। 
सहज भाव से विकेन्द्रित स्थिति थी। वाप्प युग ने यन्त्र-युग 
का रूप लिया। बतंमान थुग यन्त्र-युग है । इस युग मे यातायात 
के साधन वेगवाम्‌ बने और बनते जा रहे हैं। विश्व सिमट 
गया। अन्त्रों ढारा कायेद्वोने लगा। कार्य करने की क्षमता 
मलुप्यों से इटक्र मशीनों मे ा गई। पूँज़ी का संप्रद सुलभ 
दो गया। ज्यक्ति-व्यक्ति के पास जो सम्पत्ति थी, यह कुछ दी 
व्यक्तियों के पास चलछी गई। सहज दी दो घर्ग घन गये। 
पुँजीपति और मज़दूर। पहले बड़े नगर कम थे, गाँव अविंक! 
मिलो ने गाँवों को साली कया। नगरों की आवाडी बढ़ 
गई। हजारों मजदूर एफ साथ काम करने छगे | इस परिस्थिति 
से उन्हें मिटने, संगठित होने और वर्ग बनाने का अवसर 
मिला | बर्ग-संघर्ष का बीज जड पकड़ गया। 

पूँवीवाद का परिणाम ई--प्रेडारी और उत्वादन की कृत्रिस 
आवश्यकता। भजु॒प्य का काम यस्‍्त्र करने छग्रे तत्र दज़ारों 
का जीवम-साधन एक व्यक्ति के पास आ गया। एक धनी 
और हजारों वेकार दो गये। संघर्ष की जड़ मजबृत ह्वो गई। 
बह्दी आगे जा साम्यवाद के रूप मे फछित हुई। 

पुराने पूजीपतियो की घारणा यद्द थी कि यह परम्परा 
उसी प्रकार चछती रहेगी। पँजीपति और मजदूर इसी प्रकार 
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चने रहेंगे। माय्स ने इस दृष्टिकोण से मिन्‍न विचार भरस्तुत 
फिया। बह इन्ह्वात्मक भौतिकवाद कहलाता दे । उसके अनुसार 
यह विश्व परिवर्तनशील दे । मृलावस्था में विरोधी तत्त्व समवेत 
रहते हैं। जिस समय जिसकी प्रवलता होती दे, उस समय 
बह व्यक्त हो जाता दे। एक के बाद दूसरी अवस्था आती है, 
दूसरी के वाद तीसरी । दूसरी अवस्था पहली का विपरिणाम 
ओर तीसरी विपरिणाम का विपरिणाम होती है। यह क्रम 
चलता रहता दे। पहले पूँजीवाद था; बेकारी बढ़ी; शोपण 
हुआ। शोपण से क्षोम उत्पन्न हुआ--पूँजीवाद का ढाँचा लड़- 
खड़ाने छगा। प्रतिक्रिया के रूप में साम्यवाद को जन्म मिला । 
आर्थिक दृष्टि से साम्यवाद्‌ का स्वरूप उत्पादन और वितरण में 
समाया हुआ हे। इन पर व्यक्तिगत स्वामित्व न हो--यही 
साम्यवाद का आर्थिक इृष्टिकोण । 
कुछ पुराने दाशंनिकों ने कहा--सम्पत्ति पर व्यक्तिगत 
स्थामित्व न हो। किन्तु सम्पत्ति का वितरण कैसे किया जाय; 
यह उन्होंने नहीं चतछाया। इसलिए आज के चिन्तक उसे 
दाशनिक साम्यवाद कहते हैं। माक्स ने सम्पत्ति के बितरण 
की व्यवस्थित पद्धति चबतहाई। इसलिए उसका साम्यवाद 
वैज्ञानिक साम्यवाद कहलाता दे । उसने एक सीमा तक सम्पत्ति 
के वेयक्तिक-प्रभुत्व को राष्ट्रीय प्रभुत्व के रूप में बदुछ दिया | 
अणुव्रत का अभियान वेयक्तिकता से राप्ट्रीयवा की ओर 
नहीं है। बह असंग्रह की ओर दे। यह आर्थिक समस्या का 
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समाधान नहीं दै। किन्तु अर्थ के प्रति होमे वाले आकर्षण को 
तोड़ने की प्रक्रिया हैं। छोग कद्दते दँ--अपरिप्रद का उपदेश 
हजारों वर्षो से चल रहा दै। पर स्थिति में कोई अन्तर नहीं 
आया । तऊ सही दै। वैज्ञानिक सांम्यवाद के द्वारा समाज की 
आर्थ-व्यवस्था मे जो परिवर्तन आया है, घह अपरिम्रद्द के उपदेश 
से नहीं आ सका दै। इसका कारण दोनों का भूमिका-भेद 
है। साम्यवाद का उद्देश्य दै--समाज के अर्थतन्त्र का परिवर्तन 
और अपरिभ्रद्द का उद्देश्य दै--व्यक्ति की आत्मः का परिशोघन 
या पदार्थ-संप्रह की मूर्च्छा का उन्मूछन | इनकी भ्रक्रिया भी एक 
नहीं है। साम्यवादी अर्थ-व्यवस्था राज्य शक्ति के द्वारा द्वोतीं 
है और आत्मा का परिशोधन व्यक्ति के हृदय-परिवर्तन से 
होता है। अर्थ-ष्यवस्‍्थां सामाजिक हो सकती है और आत्मा 
का शोधन बेयत्तिफ द्वी दोत्ता दे। संक्षेप मे कहा जाय तो 
अपरिम्द्द भोग-त्याग का प्रेरक दे और साम्यवाद भोग की 
सन्तुलित व्यवस्था का प्रेरक । अपरियह की एक लम्बी परम्परा 
है, जिसे मान्य कर छायों करोड़ों व्यक्ति आर्किचन्य का श्रत ले 
चुके है और उसका धागा आज भी दूदा नहीं दै। साम्यवाद 
मे पूर्ण असप्रह की ओर किसी का प्रेरित किया द्वो; ऐसा नहीं 
छगता । 
अर्थ व्यवस्था के परिष्फार मे साम्यवाद या उसके पारश्वों 
को छूत्वी हुई दूसरी जनतन्त्र-प्रणालियाँ सफ्छ न हुई हाँ, ऐसा 
नहीं कट्ठा जा सकता | किन्तु इनके द्वारा मानव की आवेगात्मक 
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यृत्तियाँ परिष्कृत हुई हों, ऐसा भी नहीं कहा जा सकता। 
वृत्तियों का परिष्कार पदार्थ-संग्रह को अनिप्टकर मानने पर 
ही दो सकता है। अध्यात्मवाद इसी दिशा का नाम है । 

संग्रह का मूल भोग-बृत्ति में दे । समाज की जितनी व्यब- 
स्थाएँ हैं, वे सात्रा-भेद से भोग-वृत्ति के परिष्कार हैं। अथ-सन्त्र 
उसका साधन है। अध्यात्मवाद का मूल ट्याग में दे। संमह- 
मात्र पाप है, भले ही फिर वह वेयक्तिक हो या सामाजिक । 
जितना परिग्रह उतना वन्धन, जितना बन्धन उतना मोह और 
जितना मोह उतनी मिथ्या धारणाएँ; यह एक क्रम हे; जो 
भनुप्य में भटकने की तर्क-बुद्धि पेदा करता है । 

अथ-तन्त्र की परिक्रमा करने वाले सारे वाद भौतिक- 
विकास को घेज्ञानिक और आत्मिक-विकास को अवेज्ञानिक 
मानकर चल रहे हैं । परिण्कृत अर्थ-व्यवस्था ने भी संघर्ष की 
दिशा बदली दो, ऐसा नहीं छगता | विकास को मापा जाता 
है--पदाथ से, शस्त्र से और सेना से । 

सामाजिक प्राणियों के छिए सामाजिक-विकास अपेक्षित 
नहीं, यह नहीं कद्दा जा सकता। यह भी सच है--अपरिगह 
से समाज का भोतिक विकास नहीं होता। बह आत्मा के 
विकास का पथ है। सामाजिक जीवन के लिए भौतिक पक्ष 
ओर उसकी समृद्धि के लिए परिअह आवश्यक माना जाता रहा 
है। परिप्रह इच्छा दे। पदार्थ नहीं। इच्छा जुड़ती हे, वह 
परिप्रह्‌ बन जाता दै। इच्छा का नियंत्रण किया जा सकता है, 
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पदार्थ का महीं। सामाजिक प्राणियों फे लिए अपरिप्रद्द का अर्थ 
है--चछा-परिमाण। जीवन-यापन के दो विफल्प दैं--मद्दा« 
आरम्म और मद्दा-परिप्रष्ठ तथा अल्पारम्म और अल्प-परिप्दद। 
आज फी भाषा में बड़ा टयोग और अपार संप्रद तथा छोटा 
उद्योग और सीमित संप्रट। उद्योग फे पेस्द्रीसरण से अर्थतत्त्र 
प्रिकृत होता है। यह व्यावद्यारिक दोप है । उसका आध्यात्मिक 
दोष द--भोगयृद्धि । भोग फे छिए प्रचुर परिमद चाहिए और 
उसके लिए यड़ा उद्योग। यह क्रम जीयन के दोनों ( मौतिक 
आर आध्यात्मिक ) पक्षों फो लटिल बनाने वाछा दूँ। उद्योग 
दे विकेन्द्रीसरण या अल्पीकरण का आधार अल्प-भोग है। 
अणुत्रत-आन्दोछन की आत्मा भोग-त्याग था संयम दै। इसी- 
लिए यद्द आध्यात्मिक दें) भारत फा मानस चिसकाल से 
आध्यात्मिऊ रद्दा है। भारतीय छोग जो शान्तिप्रिय हैं। उसका 
कारण उनकी आध्यात्मिक परम्परा हैं। आर्थिक साम्य सुप* 

सुविधा के साधन प्रस्तुत कर सकता है। आध्यात्मिक साम्य 

शान्ति या मानसिक सन्तुलन का साधन है। 
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त्रत नहीं दीखते, त्रती का व्यवहार दीखता द्वै। जो कर 
नहीं है, उचित मात्रा से अधिक संग्रह नहीं करता है। अपने 
पड़ोसी या सम्बन्धित व्यक्ति से अमुचित व्यवहार नहीं करता 
है, अपने स्वार्थ को अधिक महत्त्व नहीं देता हे, अपनी सुख- 
सुविधा व श्रतिष्ठा के लिये दूसरों की हीनता नहीं चाहता है, 
दूसरों के चुद्धि-दोवेल्य, विचशता से अनुचित छाभ नहीं उठाता 
है--थोड़े में नेतिकता का मूल्यांकन करते हुए अपने आप पर 
नियन्त्रण रखता है, ये वृत्तियों ही अणुन्नती होने का स्वयम्भूं 
प्रमाण हैं। ब्र॒तों की साधना के बिना उनका स्वीकारमात्र इष्ट 
फल नहीं छाता। पहली मंजिल में केवल वस्तु का त्याग होता 
है। अन्तिम मंजिल में वासना भी छूट जाती दहै। वस्तु-संग्रह 
के संस्कार भी मिट जाते हैं। व्यक्ति संस्कारों का पुतछा होता 
है। उसमें सबसे अधिक घने संस्कार अपनी सुख-खुविधा के 
होते हैं, जिनका स्वाथ्थ-ब्त्ति में पूणं आकलन हो जाता है। 
पदार्थ-बृत्ति के संस्कार स्वार्थ से कम होते हैं। पदार्थ की भी 


माह अशीकन 
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कई भूमिकाएँ ईं--परियार, जाति, समाज, प्रान्त और राष्र 
फिर मतुष्य और फिर प्राणी जगत्‌ | इनमें क्रमश ब्यापकता है | 
ज्यक्ति का स्व जितना विशाल यनता दूँ, उतना दी यह स्वयं 
विशाल बन जाता है। यद्द आत्मौपस्य-युद्धि या आत्म-तुछा 
का विस्तार क्षेत्र दै। पइले-पदुछ यद्द अपने पारिवारिक जनों 
को अपने सम्रान समसने ठता। फिर उसने कमरा: अपनी 
जाति, समाज प्रान्त और राष्ट्र फे व्यक्तियों फो अपने समान 
माना। आगे जाकर मानव-मानव भाई-भाई का रबर 
गूँना। अन्तिम च्रण में “प्राणीमात्र समान हैं,” यह बुद्धि में 
समा गया। 
समाज में आत्मौपम्य बुद्धिवाद फैछा हुआ है पर आत्मौपम्य 
बुद्धि से फलित द्वोनेवाले स्वार्थ-्याग के प्रत की साधना नहीं 
है। ज्ञान फा आबरण दूर हुआ द किन्तु मोह नहीं छूटा दै। 
यथार्थ ज्ञान भी मोद फे रहते हुए क्रियात्मक नहीं मनता। 
इसलिए एफ फदम और आगे बढ़ाना दोगा। जैसे अज्ञान फो 
मिटाने का प्रयन्न किया, वैसे मोह को उसाड़ फेंफने की साधना 
करनी होगी। ऐसा किये बिना अन्याय और अप्रामाणिकता 
का अन्त नहीं किया जा सकता। आत्म-ठुछा का संम्कार 
ओहइसे दबा रहता है; तभी व्यक्ति दूसरों का दमन, शोपषण। 
उत्पीड़न करता दै। उन्‍हें मारता है; सताता है, द्वानि पहुँचाता 
है। जो दूसरों में अपनी जेसी द्वी अनुभूति देसने छग जाय 
यह फिर किसी फो न सार सकता;न सता सकता और न 
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लूट सकता दहै। जातीय और राष्ट्रीय समानता की भावना के 
कारण कई राष्ट्रों का नेतिक वर वहुत ऊँचा है। बाहरी 
समानता का भाव भी इतना फल छा सकता है, तव भला 
आसन्‍्तरिक समता की वृत्ति के महान्‌ परिणाम के बारे में केसे 
सन्देह किया जाये? आत्मिक समानता की बृत्ति का उदय 
होने पर परिवार; जाति आदि के बाहरी भेद और भौगोलिक 
आदि कृत्रिस भेद रेखाएं ही नहीं मिटत्ीं, उनका उन्माद भी 
मिट जाता है। उपयोगिता पूरक भेद के रहने पर भी सन्‍्ताप 
चढ़ने का अवकाश नहीं रहता। 


बणर ] अशुव्रत-दर्शन 


कई भूमिकाएँ है--परिवार, जाति, समाज; प्रा 
फिर मनुष्य और फिर प्राणी जगत्‌ | इनमें क्रमश 
व्यक्ति का स्व जितना विशाल बनता है; उतना ६ 
विशाल बन जाता है। यह आत्मौपम्य-बुद्धि या ८ 
का विस्तार क्षेत्र है। पहले-पहल बह अपने पारिवारि 
को अपने समान सममने छगा। फिर उसने क्रमश « 
जाति, समाज, प्रान्त और राष्ट्र के व्यक्तियों को अपने सम 
माना। आगे जाकर मानव-मानव भाई-भाई का छव 
गूँजा। अस्तिम चुरण में “श्राणीमात्र समान दै/” यह बुद्धि मे 
समा गया। 
समाज मे आत्मौपस्य बुद्धिवाद फैा हुआ है पर आत्मौपम्य 
बुद्धि से फ्छित होनेवाले स्वार्थ-व्याग के परत वी साधना नहीं 
दै। ज्ञान का आवरण दूर हुआ दे किन्तु मोह नहीं छूटा दै। 
यथार्थ ज्ञान भी मोद्द के रहते हुए क्रियात्मक नहीं बनता) 
ड्सलिए एक कदम ओर आगे बढ़ाना द्ोमा। जैसे अज्ञान को 
मिटाने का प्रयत्न किया; बेसे मोह को उस्राड फेंकने की साधना 
करनी द्ोगी। ऐसा किये रिना अन्याय और अप्रामाणिकता 
का अन्त नहीं क्या जा सकक्‍ता। आत्म-तुला का संस्कार 
ओद्से दवा रहता है; तभी व्यक्ति दूसरों का दमन, शोषण+ 
उत्पीड़न करता है, उन्हें मारता है, सताता दे; दानि पहुँचाता 
है। जो दूसरों में अपनी जैसी दी अनुभूति देसने छग जाय 
वह फिर किसी को न मार सकता; न सता सकता और न 
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में इैन्य भरता दै। पदार्थ का आकर्षण टूटता है) आत्म-बल 
का सहज उदय हो जाता दढे। आत्मोदय की धारणा में 
परिस्थिति गौण वन जाती एँं। 


यह सच दै--परिस्थिति की प्रतिकूछता जन-साधारण के 
लिए एक प्रश्न दै। किन्तु मनुष्य को परिस्थिति का दास 
वनाकर उसे नहीं सुलकाया जा सकता । परिस्थिति के रूपान्तर 


से मनुष्य की वृत्ति का रूपान्तर हो जाता है। बह कोई नेतिक 
विकास नहीं दे। साम्यवादी अथ-तन्त्र में एक प्रकार चक्की 
अनैतिकता मिट जाती है; पर कया अनैतिकता के सभी प्रकार 
मिट जाते हैं ? व्या उस व्यवस्था में अपराध और अपराधी 
नहीं होते ? क्या राजनैतिक स्पर्धा नहीं होती ९ एकतन्त्र एक 
परिम्थिति पैदा करता है, जनतन्त्र दूसरी। पूंजीवाद एक 
परिस्थिति पेदा करता है, साम्यवाद दूसरी । इनमें नैतिकता के 
एक रूप का विकास होता दे तो उसके दूसरे रूप का विनाश 
भी होता है। अनैतिकता का एक रूप मिटता है तो उसका 
दूसरा रूप उभरता भी ढै। यह परिस्थितिवाद की देन है। 
उसे मुख्य मानकर चछा जाय तो वह रुकेगी नहीं। 
आध्यात्मिकता परिस्थिति निरपेक्ष है। मनुष्य आत्मा दे। 
च्सकी क्षमता असीम द्वै। वह प्रतिकूल परिस्थिति में भी 
नतिक रह सकता है। अणुव्रत-आल्दोछन का ध्येय है--इस 
श्रद्धा को जगाना । 


$ कहे 
धारणा बदले बिना समाज नहीं बदलता 


पहले धारणाएं बदलती हैं. फिर व्यवस्था। परिस्थितियों 
का परिवतेन हुए बिना ममुप्यों का परियर्तन नहीं द्ोता। 
परिस्थितियाँ नेतिक्ता के अनुरूल होती है, मनुष्य नैतिक बनता 
है। थे उसके प्रतिकूछ होती है, मनुप्य अनैतिक बनता दे, यह 
बहुतो की धारणा दै। यद्द परिस्थितिवाद है। भौतिक्ता का 
उत्कर्प इसी धारणा से हुआ है। अणुनत-आन्दोछन परिस्थिति- 
बाद का प्रचार नहीं करता । वद्द आध्यात्मिक है | परिस्थितियों 
की अनुफूलता से उसका कोई विरोध नहीं दै। किन्तु उनकी 
अमुझूछता मे द्वी मनुप्य नैतिक रह सकता ई--इस धारणा से 
विरोध दै। मनुष्य परिस्थितियों की उपज नहीं दै। उसका 
स्वतन्त्र अस्तित्व है। भोग-बृत्ति से यह दुर्बह बनता दे। 
कठिनाइयों को सहन करने की क्षमता नष्ट हो जाती दे मनुष्य 
परिस्थिति से दव जाता दै। आध्यात्मिकता का प्रवेश-द्वार दै-- 
त्याग। त्याग से आत्मा का बछ बढता है । आत्म बछ का मतलब 
द--भौतिक आकर्षण का अभाब। पदार्थ का आकर्षण मनुष्य 
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में दल्य भरता दै। पदार्थ का आकर्षण दूटता दे) आत्म-बछ 
का सहज उदय हो जाता है। आत्मोदय की धारणा में 
परिस्थिति गोण वन जाती ढे। 


यह सच है--परिस्थिति की प्रतिकूछता जन-साधारण के 
लिए एक प्रश्न है। किन्तु मनुष्य को परिप्थिति का दास 
बनाकर उसे नहीं सुलकाया जा सकता | परिस्थिति के रूपास्तर 
से मनुष्य की वृत्ति का रूपान्तर हो जाता है। वह कोई नेतिक 
विकास नहीं हे। साम्यवादी अर्थ-तन्त्र में एक प्रकार की 
अनेतिकता मिट जाती है, पर क्या अनेतिकता- के सभी प्रकार 
मिट जाते हैं ९ क्या उस व्यवस्था में अपराध और अपराधी 
नहीं होते ? क्या राजनैतिक स्पर्धा नहीं होती ? एकतन्त्र एक 
परिस्थिति पेदा करता है; जनतन्त्र दूसरी। पूँजीवाद एक 
परिस्थिति पेदा करता है, साम्यवाद दूसरी | इनमें नेतिकता के 
एक रूप का विकास होता हे तो उसके दूसरे रूप का विनाश 
भी होता है। अनैतिकता का एक रूप मिटता है तो उसका 
दूसरा रूप उभरता भी दै। यह परिस्थितिवाद की देन हे। 
उसे मुख्य मानकर चलछा जाय तो. वह रुकेगी नहीं) 
आध्यात्मिकता परिस्थिति निरपेक्ष है। मनुष्य आत्मा है। 
उसकी क्षमता असीम है। वह पतिकूछ परिस्थिति में भी 
नेतिक रह सकता है। अणुत्रत-आन्दोलन का ध्येय दै--इसः 
श्रद्धा की जगाना | 


49: 
आर्थिक बोझ से अनेतिर्ता की ओर 


सामाजिक परम्परा जितनी जटिल द्वोती है; अर्थ का बोम 
'जितना अधिक द्ोता दे, उतनी ही फठिनाइयाँ जीवन में भर 
आती दूँ। अनैतिस्ता चढ़ने में छाछसा भुर्य कारण है। 
परिस्थितियों से वद्द उयढ उठठी £। परिस्थितियाँ सामाजिक 
श्ारणाओं या मान्यताओं से निर्मित द्योदी है। सामाजिक 
धारणाओं को बदले बिना वे नहीं बदलतीं। परिस्थितियों के 
बढले त्रिना छालसा की उप्रता नहीं मिटती। छालसा की 
तीजता रहते हुए अनेतिकता का अन्त नहीं दोता। समाज के 
रीति-रिवाज और परम्पराएं वडी सर्चीली ट्वोती दे। तन 
ज््यो-लों घन क्मामे की बात प्रधान बन आती देँ। इसडिये 
अनैतिक्ता को उसराड फेयने के लिये सामाजिक धारणाओं को 
चदलना आवश्यक दे। वे बदलती हैं, तव अर्थ सम्रद की दृत्ति 
अपने आप शिथिछ वन जाती दै। 

द्देज) सुत्यु मोच् बिवाइ-मोज़, कन्या बर विक्रय आदि 
यरपराएं रूढ दो चुकी है। परम्परा का जन्म कमी मिमी 
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विशेष प्रसंग से होता है, फिर वह चल पड़ती है। आदिकाल में 
इच्छा ग्राह्म होती है और मध्यकाल में अनिवायें बन जातीः 
है। यह अनिवायता ही रोग या बुराई का स्रोत हे । 

साधारण स्थिति वाले छोगों में अनिवायें परम्पराओं कों 
पूरा करने की क्षमता नहीं होती । किन्तु उन्हें पूर्ण किये बिना 
गति भी नहीं, इसलिये ज्यों-त्यों वेसा ही करना पड़ता हैँ। यहीं 
से अनेतिकता की ओर पेर चल पड़ते हैं । 

किसी की सान्‍्यता है--ऐसा किये बिना परलोक नहीं 
सुधरता, कोई मानता है--प्रतिष्ठा को वट्टा छगता हैं। कोई 
स्पर्धा लिये चछता है--अमुक ने ऐसा किया तो में उससे कम 
केसे रहूँ ९ कोई शक्ति से आगे पैर फेलाना न चाहे, उसे दूसरे 
लोग शिकार बना लेते हैं। समाज की आज की सनोदशा पर: 
वह पुराना अनुभव सही हो रहा है। 

“केचिद्‌ ज्ञानतो नप्टास केचिन्नप्टा प्रमादतः | 
केचिद्‌ ज्ञानावलेपेन, केचिन्नप्टेस्च नाशिताः ॥? 

कई अज्ञान से नष्ट होते हैं, कई प्रमाद से, कई ज्ञान के 
अहझ्लार से और कई खराब हुए छोगों द्वारा नप्ट होते हैं। 
विनाश का स्रोत वहुमुखी है । 

आय ओर व्यय अर्थ के सहज रूप हैं। आय के अनुपात 
से व्यय करने में अधिक खतरा नहीं। व्यय के अनुपात से 
आय बढ़ाने की बात में गम्भीर खतरा है। आय के साधनों 
को दोपषपूर्ण किये बिना व्यय बढ़ाने की बात नहीं होती । अने- 


अर्जन-पद्धति का ब्िचार 


शोपण और संप्रह--इन दोनों का आधार अर्जन-पद्धति 
है। कर्थारजन की पद्धति जहाँ नैतिकता से पूरित होती है, वहाँ 
शोपण और अनावश्यक संप्रद्द नहीं होता और जब बह स्वार्थ- 
पूरित द्वोती है; बद्रों बेतनिक कर्मचारी की बुद्धि, क्षमता और 
भ्रम का शोषण होता दे, परिश्रम अधिक लिया जाता दै। मूल्य 
कम चुकाया जाता द्ै। यह स्थिति की विवशता से छाम उठाने 
की पद्धति दै। इससे हृदय में कूरता बढ़ती द्वै। अणुप्रवी ऋूर 
व्यवद्यार न करने और अतिश्रम न छेने का श्त इसडिये लेता 
है कि बैसा करना संकल्पी हिंसा है; दूसरों के औचित्य और 
अधिकारों का जान-बूककर किया जानेवाला €' 7 
संप्रद की छाछूसा तीत्र द्वोती दै; तमी * 
बड़ा रूप मिलता दै। अणुबती संप्रद में 
बैसी स्थिति में अर्जन-पद्धति को भारी-+« 
रखने का कोई अर्थ नहीं द्ोता | उन्हें  #.. 
लिए बड़े व्यवसाय बढ़े उद्योग से वचना 


2 
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श्रम पर निर्भर बने रहने की वृत्ति तोड़ फंकनी चाहिये। जहाँ 
छोटा उद्योग या अपने श्रम पर निर्भर उद्योग या व्यवसाय 
चलता है, वहाँ संकल्पी हिंसा की गुंजायश नहीं होती । अपने 
हाथ से श्रम करनेवाले व अपनी आवश्यकता-पूरक वस्तुओं का 
स्वय॑ उत्पादन करनेवाले दूसरों के बुद्धिवल; शक्तिबछ, श्रमचरू 
के शोषण से सहजतया बच जाते हैं। 
जीवन-निर्वाह के अनिवाय साधन तीन माने जाते रहे 
हैं--कषि, शिल्प ओर वाणिजष्य--अन्‍्न का उत्पादन, वस्र का 
उत्पादन और उन्तका विनिमय । उत्पादन और विनिमय दो 
आवश्यक कर्म हैं। इनके आधार पर दो श्रेणियाँ वनीं--उत्पादक़ 
आऔर विनिमयकर्ता | उत्पादक उत्पादन करते ओर विनिमयकर्ता 
विनिमय के साध्यस से उत्पादकों की मिन्‍न-सिन्‍न अपेक्षाओं 
की पूर्ति करते। एक का उत्पादन से और दूसरे का विनिमय 
से जीवन-निर्वाह हो जाता। सुरक्षा और , विद्या-दान ये भी 
जीवन-निर्बाह के सामान्य साधन थे। यह तब की स्थिति है, 
जब मनुष्य में संग्रह का भाव विकसित नहीं हुआ था। केवछ 
जीवन-निर्वाह का ही भाव था। ज्यों-ज्यों क्त्रिम आवश्यकताएँ 
बढ़ने लगीं, सुख-सुविधा, चिलास.च आहलूस्य या ऐशो-आराम 
बढ़ने छगा; त्यों-त्ों संग्रह बढ़ने छगा और अरजन की पद्वतियाँ 
शोपणपूर्ण व क्रूर बनती गई। हिंसा प्रधान व भोग-प्रधान 
वातावरण में ऐसा हुआ। यदि समाज अहिंसा-प्रधान और 
त्याग-प्रधान बनना चाहे तो उसे इन स्थितियों सें परिवर्तन 


अर्जन-पद्धति का ग्िचार 


शोषण और संमह--इन ठोनों का आधार अर्जन-पद्धति 
है। आर्थाजन की पद्धति जहाँ नेतिक्ता से पूरित द्ोती दै। धहाँ 
शोपण और अनावश्यक संग्रद्द नहीं होता और जब बहू स्वार्थ 
पूरित द्वोती द्वै, वहाँ वैदनिक फ्र्मचारी की बुद्धि, क्षमता और 
श्रम का शोषण ह्वोता दे, परिश्रम अधिक लिया जादा है। मूल्य 
कम चुकाया जाता दै। यद्द स्थिति की विषशता से छाभ उठाने 
की पद्धति दै। इससे हृदय मे ऋरता बढ़ती दै। अणुव्रती ऋूर 
व्यवृद्यार न करमे और अतिश्रम न लेने का ब्रत इसढिये लेता 
है कि बेसा फरना संय्लपी द्विंसा है; दूसरों पे औषित्य और 
अधिजारों का जान-बूमकर किया जानेबाला इनन दै। 

संप्रद्द की छालसा तीम्र द्योती है; तभी अजन-पद्धति फो 
बडा रूप मिलता दूँ । अणुप्रती संप्रद में विश्वास नहीं करते। 
दैसी स्थिति में अर्जन-पद्धति को भारी-भरक्‍्म बनाने या बनाये 
रपने का कोई जर्थ नहीं दोता। उन्हें केवछ वेयक्तिक संप्रद के 
लिए ये व्यवसाय, बढ़े उयोग से बचना चादिये। दूसरों के 
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श्रम पर निर्भर बने रहने की वृत्ति तोड़ फेंकनी चाहिये। जहाँ 
छोटा उद्योग या अपने श्रम पर निर्भर उद्योग या व्यवसाय 
चलता है, वहाँ संकल्पी हिंसा की गुंजायश नहीं होती । अपने 
हाथ से श्रम करनेवाले व अपनी आवश्यकता-पूरक वस्तुओं का 
स्वयं उत्पादन करनेवाले दूसरों के चुद्धिवल; शक्तिवछ, श्रमवलू- 
के शोपण से सहजतया वच जाते हैं। 
जीवन-निर्वाह के अनिवाय साधन तीन माने जाते रहे 
हैं--क्पि, शिल्प ओर वाणिज्य--अन्न का उत्पादन, बख का 
उत्पादन और उनका विनिमय । उत्पादन ओर विनिमय दो 
आवश्यक कर्म हैं। इनके आधार पर दो श्रेणियाँ वर्नीं--उत्पादुक़ 
ओर विनिमयकर्ता | उत्पादक उत्पादन करते ओर विनिमयकर्ता 
विनिमय के माध्यम से उत्पादकों की भिन्‍न-मिन्‍न अपेक्षाओं 
की पूति करते । एक का उत्पादन से और दूसरे का विनिमय 
से जीवन-निर्वाह हो जाता। सुरक्षा और विद्या-दान ये भी 
जीवन-निर्वाह के सामान्य साधन थे। यह तब की स्थिति, है, 
जब मनुष्य में संग्रह का भाव विकसित नहीं हुआ था। केवछ 
जीवन-निर्वाह का ही भाव था। ज्यों-ज्यों कृत्रिम आवश्यकताएं 
बढ़ने छूगीं, सुख-सुविधा, विछास.व्‌ आल्स्य या ऐशो-आरामस 
बढ़ने लगा; सों-सयों संप्रह बढ़ने छगा और अजन की पद्धतियाँ 
शोपणपूर्ण व ऋर वनती गई'। हिंसा प्रधान व भोग प्रधान 
वातावरण में ऐसा हुआ। यदि समाज अ्िंसा-प्रधान और: 
तद्याग-पधान बनना चाहे तो उसे इन स्थितियों में परिवर्तन 


जल 
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छात्रा द्वी दोगा--शत्रिम आवश्यक्ताएं मिटानी होंगी, सुस- 
सुविधा थ बिछास फे एकाधिकार को मिटाना दोगा। संप्रद 
फो फम फरना होगा और अज॑न-पद्धति में से शोषण का 
भाग दूर फरेंडना होगा। ऐसा किये बिना संरलपी ईहिँसा से 
मुक्ति कद्दां 

अणुप्रती प्ेती भी करते हैं, व्यवसाय और अध्यापन भी 
करते हैं, इनमें से किसी के साथ संप्रद और दूसरों के र्वत्व- 
इरण की वृत्ति छुड जाती है, वहीं संकल्पी द्विसा आ जाती दै। 
अजन-पद्ववि में शोपण का दोप स्वयं नहों आवदा ! वह संग्रह" 
भोग भर कृत्रिम आवश्यकता-यृद्धि की कारण परम्परा से 
थआाता है। अणुधव-आन्दोलन के प्रत अर्थानन की पद्धति फो 
दोषपूर्ण बनानेयाले कारणों का उन्मूछन क्या चाहते है। उस 
दृष्टि से कृत्रिम आवश्यकता-नियन्त्रण, भोग-नियन्त्रण और 
संप्रह-नियन्त्रण के दारा अज॑न-पद्धति का नियन्त्रण क्रिया 
गया दे । 


४5६३ 
श्रम और नेतिकता 


सामाजिक जीवन संश्लिप्ट जीचन दै। बहू अनेक परि- 
स्थितियों ओर विचारों के मिश्रण का घोल दे। सामाजिक 
व्यक्तियों के कुछ संस्कार्रोपुराने होते हैं. ओर कुछ नये बनते हैं । 
दोनों का योग नर-सिंह का अवतार वन जाता दै। नर ओर 
सिंह में यौगिक एकत्व हो सकता दे किन्तु नरत्व और सिंहत्व 
में एकता नहीं/होती । 

सामाजिक व्यक्ति[का जीवन आध्यात्मिक और अन- 
आध्यात्मिक--इन दोनों पक्षों से व्याप्त होता दै। किन्तु वह 
आध्यात्मिक ही होता दे या अन-आध्यात्मिक ही अथवा 
आध्यात्मिकता व अन-आध्यात्मिकता एक ही है, उसमें कोई 
स्वरूप-भेद नहीं दे, ऐसा नहीं होता | , 

आज श्रम का चिन्तन गडरी-प्रवाह हो रहा है। अ्षस- 


समाज की सहज अपेक्षा दे किन्तु यह अपेक्षा है इसलिए 
आध्यात्मिक भी है, यह विचार-मिश्रण दे । 


आध्यात्मिकता का विचार आत्म-शुद्धि की मान्यता पर 
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टिका हुआ है और श्रम के विचार की “पूर्व मान्यता है-+ 
सामाजिक अपेक्षाओं की पूति। 

लोग श्रम को नीचा मानने छगे हैं, श्रम से जो चुराने छगे 
हैँ। फछतः समाज अभ्युदयोन्मुस नहीं रहा। इसलिए श्रम 
को उत्तेजना देने की आवश्यकता सममी जा रही है। समाज 
के नेता चाहते है--श्रम बढ़े। फठतः अभ्युदय हो। आध्या- 
सल्मिकता आत्मा का स्वभाव है, धर्म दे। वद्द अपेक्षा नहीं दै | 
आश्युदय से उसका सीधा सम्बन्ध भी नहीं है, बद् अम्युदय की 
साधना भी नहीं है। साधन भी नहीं है और भभ्युदय 
उसका साध्य भी नहीं है । 

अभ्युदय के लिए अर्थशास्त्र का जो उपयोग दी; बह घर्मशास्त् 
का नहीं दे और इसलिए नहीं दे कि धर्मशास्त्र अभ्युदय की 
सीमा में घुसनेवाले दोषों का निवारक हो सकता है, डिन्तु 
अभ्युदय का कारक नहीं होता। कुछ छोग घर को अभ्युदय 
का कारक मानते है। उससे तत्काछ अभ्युदय द्वोता नहीं। 
छोग धर्म से विमुस् वन जाते दैं। 

सोक्ष का स्वरूप विदेह है। प्रवृति देद्दाश्रित दै। आध्या- 
ल्मिकता का अर्थ हे विदेह, विदेद की साधना या साधन! 
इसी का सास निवृत्ति है| देह के रहते श्रवृत्ति रुकती नहीं। 
किन्तु आव्म-झुद्धि के साघक की धवृत्ति असंयत भी नहीं रद्ती। 
स्जाना उसकी प्रवृत्ति है, किन्तु जीव-दिसापूर्वेंह खाना उसकी 
प्रवुस्ति नहीं दें । जदाँ जीने का मश्न गौण ओर अहिंसा या 
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आध्यात्मिकता का प्रश्न प्रधान वन जाता है; वहाँ हमें श्रम, 
जो जीने के प्रश्न को प्रधानता देता है; की भाषा में नहीं 
सोचना चाहिए। श्रम प्रवृत्ति का ही एक अंग है। यह प्रयोजन- 
सापेक्ष है। श्रम करते रहना चाहिए--यह उतना मूल्यवान्‌ 
नहीं जितना मूल्य इसका है कि प्रयोजन की पूर्ति के लिए श्रम 
करना चाहिए। निष्कप की भाषा में श्रम का मूल्य सापेक्ष है; 
निरपेक्ष नहों । आध्यात्मिकता निरपेक्ष है। श्रम, श्रम द्वारा 
जत्पादित चस्तु-समूह और उसके भोग की दूरी ज्यों बढ़ती दे; 
स्‍्यों वह अधिकाधिक विकासशील बनती है। श्रम, वस्तु, भोग 


ओर देह ये सब सबंथा दूर हो जाते हैं, तव॒ वह पूण विकास 
पाती है। 


यह विचार बहुत गहरा भी हैं, लम्बा भी ओर उलमकन 
भरा भी। फिर भी मेंने इस ओर संक्षिप्त संकेत किया ' दे। 
अब में वरततमान-मानस के बारे 'में छुछ कहना चाहता हूँ 
सबको सब' कुछ करना चाहिए,- कम-से-कम्त अपनी अपे- 
क्षाओं को अपने आप पूरा करना चाहिए:--कुछेक चिल्तकों 
का मानस ऐसा है । किसी एक सीमा तक ठीक भी होगा। 
किन्तु यह सारी दृष्टियों से ठीक दै--ऐसा हमें नहीं छगता। 
उत्पादक-श्रम को अपक्ृष्ट मानना यदि दोप है तो डसे सब्वे- 
ुुष्स्या स्वोत्कष्ट मानना भी निर्दोष नहीं दै। आध्यात्मिक 
साधना को हम क्षण मर के लिए अछग कर दें। व्यवस्था, 
ई(वकास आदि की दृष्टि से सोचें; तो भी यह चुद्धिगम्य नहीं 
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द्वोता कि उत्पादक श्रम फी एफरूपता सबमे दो और सब अपनी 
थपनी अपेक्षाओं फो अपने आप पूरा करें। 

समाज ने कला, विज्ञान आादि-आदि फे विकास वो मद्दत्त्त 
दिया है और उसके योग्य व्यक्तियों यो उसके विकास का 
अवसर भी दिया है। श्रम को नीचा मानने का जो दोप भा 
गया। उसके आधार पर व्यक्तियों की योग्यता के तारतम्य को 
एक ही तुला से नहीं तोडा जा सक्‍ता। स्वावलम्बन, आत्म- 
निर्भरता आदि शब्द स्वयं उल्‍क गये दूँ। ये नये सिरे से 
विन्तन चाहते दे और हमें बैसा करना सी ६ै। फौन द्वाय 
वैर ह्विलाता दे और यौन नहीं ९ कौन सक्रिय दे और कौन 
लिष्किय १ इन भश्नों को. हम उत्पादक-श्रम की भूमिका पर 
खड़े द्ोकर सोचेंगे तो प्रतिध्वनि यद्दी होगी, जो क्रि समाज फी 
सामान्य अपेक्षा फे लिए द्ोनी चाहिए और यदि हम विभिन्‍न 
भूमिकाओं से इनका उत्तर पाने का प्रयत्न करेंगे तो क्रम के 
एकास्मक-अ्रतिप्ठान का श्राघार दूट जायेगा। इमारे लिए यह 
अधिक अच्छा दे कि हम इस प्रश्न को एकांगी दृष्टिकोण से ही 
न देखें। 


आध्यात्मिकता और भौतिक वस्तु का उत्पादन 


श्री भदल्त आनन्द कौसल्यायन ने अणुब्रत पाक्षिक में 
आध्यात्मिक साधना और भौतिक बस्तु के उत्पादन के बारे में 
एक प्रश्न उपस्थित किया था। वह यों हैं।--“साधक ओर 
विद्वान्‌ को समझ लेना चाहिए कि उनकी आध्यात्मिक साधना 
ओर बिद्वता प्रधान रूप से उनके अपने लिये है; किन्तु किसान 
का अन्न व वस्त्र उसके ओर उनके दोनों के ,लिए है। क्या 
आध्यात्मिक साधना ओर भौतिक वस्तु की उत्पति के प्रयत्सों 
में सचमुच एकद्म तीन छः का सम्बन्ध है ९ क्या आध्यात्मिक 
साधना के लिए यह अनिवाये रूप से आवश्यक दे कि साधक. 
को विना हाथ-पेर हिलाये, निठल्ले बेंठे ही खाना-कपड़ा मिला 
करे ५? 

साधना के रूक्ष्य की दृष्टि से इसका विचार इस प्रकार 
किया जा सकता है; किसान को किसान ही" नहीं रहना 
चाहिए, किन्तु ढसे साधक भी होना चाहिए; यह एक. 
सास्यता है। इसकी समानाल्तर सास्यता यह दै कि साधक को 
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कोरा साधक दी नहीं रहना चाहिये, किन्तु उसे किसान भी 
ड्ोना चाहिए। यानी अमुक किसान है और अमुझ साधक 
यह भेद वी नद्दों होना चाहिये। सबके सब साधक हों, सबके 
सब फिसान। सामान्य दृष्टि से यद्द तक यथार्थ छूगता दैः 
किन्तु अधिकारी फे भेद से कार्य का भेद द्वोता है; इस दृष्टि से 
यह यथाथे नहीं भी है। सामान्य चिकित्सक का कार्यक्षेत्र 
व्यापक होता है। यद सारे अवयर्यों की चिक्रित्सा फरता दे 
किल्तु एक अवयय फी चिकित्सा का विशेषज्ञ उसी में अपनी 
शक्ति फैन्द्रित कर लेता है। सबको सब कुछ करना चाहिये-- 
यह व्यापकता फी बात है। सुनते में अच्छी छगती दै। किन्तु 
डपयोगिता का अंश इसमें कम दे । 
भद॒न्‍्त आनन्द फौसल्यायन फे प्रश्न के अन्त्य-भाग की 
अ्यनि यद्दी है कि साधक को किसान और घुनकर भी दोना 
चाहिये। समाज की अर्थ-व्यवस्था को प्रधान मानकर सोचने 
वाला कोई आदमी कह भी सकता द कि साधक फो अपना 
खाद्य और परिधान स्वयं उत्पन्न करना चाहिये, किन्तु आत्म- 
मुक्ति के दर्शन से देखनेबाला कद्देगा कवि साधक को पदार्थ का 
सग। दो सके उतना कम करना चादहिये। उसे खान-पान और 
परिधान के लिये नहीं, किन्तु साध्य--आत्म-मुक्ति की विदेह 
स्थिति के लिये अद्दिसात्मक साथनापूर्वक जीना चाहिये। उसे 
अर्दिसक पद्धति से मिलने पर खामे और वेसा न इोने पर 
अनशन करने का संफल्प किये रहना चादिये। उसके लिये 
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पदार्थ-विस्तार के क्षेत्र में जाना और वाय हिंसा करना उचित 
नहीं। वह साथना की विशेष श्रेणी फो शिथिल बना देता है 
और आत्म-मुक्ति के छक्ष्य की समाज-व्यवस्वा के रूप में बदल 
देता है । 
भौतिक चस्तु की उत्पत्ति के प्रयक्ष और आध्यात्मिकता में 

सीन-छुः का सम्बन्ध दे भी और नहीं भी। आध्यात्मिकता 
आर अन-आध्यात्मिकता आत्मा की स्थिति विशेष है । वस्तु 
की उत्पत्ति फे जिस प्रयत्न फे साथ ममत्व और द्विसा का प्रयोग 
जुड़ता है, आत्मा की प्ृत्ति अन-आध्यात्मिक हो जाती दे। 

उसके साथ ये नहीं जुड़ते, वृत्ति आध्यात्मिक होती ऐै। खेती में 

उपकरण का विस्तार और शक्‍य कोटि की हिंसा-ये दोनों 

दोप बढ़ते हैं। ममत्व की सीमा फिर नहीं बढ़ती--यह गहरे 

चिन्तन के बाद नहों कहा जा सकता। 

शह-मुक्त साधक के लिए जो सहज-ल्व्ध सिक्षा का क्रम 

स्थिर हुआ, वह्द चिस्तन के विस्तार के बाद भी शेप सभी 

विकल्पों से मिन्‍्न, प्रशस्त और असंप्रह तथा अहिंसा फे उन्मुख 

दे। साधक को असंग्रह ओर उपकरण-लाघव की भूमिका से 

वसीटकर नीचे छाने में कोई श्रेय नहीं दीखता। शेप यह रहा कि 

साधना स्वार्थ दै। यथार्थ में स्वार्थ और परार्थ--दोप या गुण 

की निश्चित कसौटी नहीं है । श्रेय की बात परमार्थ है । समाज 

का जीवन परस्परावरूम्वी दे। चहां विनिमय चलता दे। 

ईकेसान ओर घुनकर इसके अपवाद नहीं हैं। साधक इसका 
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अपवाद है। यह विनिमय के रूप में न लेता है और न देता 
है और न उसे वैसा फ्रना दी चादिए। वह समाज को जीने 
का साधन न देकर भी कुछ वैसा देता है; जो जीमे से अधिक 
मूल्यवान्‌ दै। समाज का यापन पदार्थ से द्ोता है और दसका 
उत्कर्प द्याग से | त्याग साधना का सदज आलोऊ है, जो साधक 
आर उसके पारिपार्श्विक बातावरण-दोनों को आछोक्ति 
करता है। इसलिये हमे पदार्थ की स्पप्ट और, स्थूल देन के 
सामने चरित्र की अस्पष्ट सूक्ष्म, किन्तु बहुत मूल्यवान्‌ देम को 
मुल्यद्वीन नहीं मानना चाहिए। 

साधना अवश्य ही बैयक्तिक होती दै। किन्तु उसका 
आलोक समाज तक पहुँचता दे। इस श्षर्थ मे बह वैयक्तिक नहों 
भी है। क्‍या अपने लिये होता है और क्या दूसरों के लिए-- 
इसकी निश्चित परिभाषा देना वडा कठिन है साधकों की कई 
कोटियाँ है। एक कोटि के साघक “आत्मानुक्म्पी और 
दरालुकम्पी” दोनों दोते हैं । अणुतत-आन्दोलन अवश्य दी एक: 
साधक आत्मा की साधना का सुपरिणाम है, जो परातुक्म्पा 
से प्रेरित होकर समाज की आत्मा को पवित्र कर रहा दँ + 
हमारा सारा चिन्तन पदार्थ की धुरी पर दी नहीं चलना: 


चाहिए। 
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महात्मा भगवानदीनजी ' का लेख पढ़ा तो छुगा कि इसमें कुछ 
हैं ओर कुछ विचित्र है। कुछ सहमति योग्य है और कुछ नहीं 
है। कुछ अनेकाल्त-हृष्टिगम्य है तो कुछ एकांगी-सा दैे। कुछ 
अणुप्रत से सम्बन्धित है, कुछ नहीं भी । अपनी इृष्टि से अच्छा 
है। पर अच्छाई दूसरी दृष्टि में भी हो सकती है । इसलिए भेने 
चाहा कि जो अणुन्नत से सम्बन्धित हे, उसे छुआ जाय; जो नहीं 
है, उसे न छुआ जाय। यह न निरसन दे और न ॒प्रतिकार। 
अपना-अपना इष्टिकोण हे, जिसे व्यक्त करने का सबको 
अधिकार दे; यदि वह विनम्र भाव से विवेकपूवंक किया जाए। 
महात्माजी अणुत़्त अचार को समाज के छिए इप्ट नहीं 
सानते, यह उनका विचार है किन्तु प्रत्येक वस्तु की अपनी 
मर्यादाएं होती हैं। उनकी परिधि को ध्यान में रखकर ही हम 
किसी वस्तु को अच्छी या चुरी कष्ट सकते हैं। प्रचार की भी 
..._ ३--मद्दाल्या सगवानदीनजी का निवन्‍्ध “क्या भणतत-अचार की. 
चीज है १” णुक्त पादषिक ( फलकता ) चर २ संऊ २३ । 
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मर्यादाएँ है। पहले विचार आता है, फिर आचार। दोनों के 
यीच में रहता द--प्रचार ! प्रचार के माध्यम से दवी विचार 
दूसरों तह पहुच आचार बनता है। 

भगयपाम्‌ मद्दाचीर ने अनुभूति ये स्वर से कद्दा-सुनो। भद्दा 
करो और आचरण फ्रो। 

वैदिक ऋषियों ने श्रवण, मनन और निदिध्यासन को 
“विकास फ़म कटा) 

विकास फा सास्तविक क्रम यही दै--जो सोए हुए हैं, उन्हें. 
जगाओ)। जो जागे हुए हैं, उन्हें भ्रमति वी ओर ले जाओ। 
प्रधार अपने आप भे न गुण है और न दोप। शुद्ध साध्य फी 
उपलग्धि के लिए शुद्ध साधनों द्वारा साधना ये क्रम पो प्रकाश 
में लाना प्रचार है और वह बुरा तो किसी प्रकार नहीं है । प्रत 
के प्रचार का मुरय उद्देश्य समाज-शोधन है भी फ्दाँ। उसका 
प्रधान छक्ष्य दै--ध्यक्तिशोधन। समाज का नियन्त्रण हो 
सकता है शोधन नदीं। शोधन व्यक्ति-व्यक्ति का होता दे। 
बहुत सारे शुद्द व्यक्तियों का समाज शुद्ध बन जाता दै। 

समाज सगठन की नींब सयय और अर्दिसा दै--यह स्थूछ 
सत्य दै। सचाई यह है कि वह पारस्परिक सहयोग के लिए 
संगठित हुआ और सगठन का परिणाम हुआ सुविधा | समाज- 
संगठन में सत्य और अहिंसा का स्वतन्त्र मूल्य नहीं है, जितना 
कि नदी को पार करने के ल्ए पुल का। समाज, सत्य और 

अहिंसा के प्रयोग का विकास करने के लिए नहीं बना दै। 
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सुविधा या स्वार्थ की सिद्धि के लिए हिंसा और असत्य से 
बचना अहिंसा और सत्य का स्वतन्त्र मूल्य नहीं माना जा 
सकता। कोई भी हिंसक कहा जानेवाला ग्राणी सतत हिंसा 
नहीं करता, सवकी हिंसा नहीं करता, हेतु के बिना हिंसा नहीं 
करता। क्या वह अहिंसा का ब्रती हे ९ मूक प्राणी कभी 
नहीं बोलता, क्‍या वह सत्य का ब्रती है ९ ब्रत और बस्तु है, 
हिंसा न करना, असत्य न बोलना ओर बस्तु। ब्रत विकास 
का संकहप है। हिंसा ओर असत्य का न होना सुविधा केः 
लिए भी हो सकता है, बचाव के लिए भी हो सकता है, प्रयोजन' 
के अभाव में भी हो सकता दे ओर भी अनेक कारणों से हो' 
सकता है। इसलिए अहेतुक या संगठन-हेतुक सत्य और' 
अहिंसा को विकास-हेतुक सत्य ओर अहिंसा-बत्रत के साथ 
तोलछना एक अक्षम्य भूल हो सकती है। - 
संगठन-ह्दीन जीवन-काछ में सत्य और अहिंसा का प्रचार 
नहीं होता, इसका कारण प्रचार की आवश्यकता का अभाव: 
नहीं किन्तु उसकी क्षमता का अभाव है । | , 
प्रचार गन की परिपक्वता का लक्षण है। जैन परिभाषा 
के अनुसार योगिक-जीवन और इतिहास की भाषा के असुसार 
सानव के आदि-जीवन्‌ में ज्ञान.का प्रचार योग्य विकास नहीं" 


होता। उसका आचार सहज शुद्ध होता है किन्तु किसी 
महान्‌ उदं श्य के लिए साधना-लूब्ध शुद्ध नहीं होता। आज 


की जंगली जातियों में भी ऋजुता है, सचाई है, घिकार की 
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कप्ती है, वह सहज दै। परिस्थिति की उत्तेजना न मिलने 
तक दे। परिस्थिति की उत्तेजना मिलती दे; दूसरा वातावरण 
सामने आता है, वे सहज गुण दोष में बदल जाते हैं। ब्रत 
साधना-छम्य आत्म-स्थिति है) विकार का हेतु होने पर भी 
सात्मा विक्ृत न बने, परिस्थिति का कुयोग होने पर भी गुण 
दोप रूप में न बदले; उस आत्म-स्थिति का माम व्रत है। 
आज फिर से, ज॑गछी या असामाजिक जीवन निवाने की 
तैयारी समाज के पास नहीं दे। समाज से दूर भागक्र 
ऋजुता, सचाई और सोजन्य को पाने के लिए समाज तैयार 
नहीं है। इस स्थिति में हमारे पास व्यक्ति की भछाईका 
साधन एक्माय प्त ही वच रहता दे। ब्रत का कवच पहन व्यक्ति 
मौतिक आकक्पण से बचे, इसके लिए श्रचार भी आवश्यक है | 
भैथ्यू अरनाल्‍ड की भाषा मे--“समाज अपनी गति से आगे 
नहीं घढ सक्ज्ञा । उसे थोडे से लोग जबदंस्ती आगे ढकेछते हैँ 
झआऔर ये थोड़े से लोग उन कतिपय व्यक्तियों से प्रेरणा पाते हैं 
लो श्रेष्ठ ज्ञानी दें, जिनमें सूक, साहस और शक्ति है।” 
प्रचार के पीछे अपना स्वाये हो तो वह बुरा भी हो सकता 
है। हित-लक्षी प्रचार बुरा नहीं होता ! प्रकाश की चर्या मी 
अन्धकार के लिए विध्न नहीं है, ऐसा हम कैसे कहें। 
अणुन॒व का प्रचार ्द्वा-जागरण का अचार दे। श्रद्धा का 
परिपाक ही व्रत में बदुछ जातादै। झत लेते समय उसका 
जक्त्पघ लिया जाता है। नत का परिपाक दीर्घकालीन साधना 
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से होता दै। ब्रत की पहली भूमिका दे श्रद्धा का जागरण, बीच 
की है स्थिरीकरण और अन्तिम है आत्म-र्मण। 

जेन भाषा में श्रद्धा या रूचि दो प्रकार की होती है-- 
नेसर्गिक और आधिगमिक | मनोविज्ञान इसी तथ्य को 
नेसर्गिक और अर्जिता--इन शब्दों में बांधता है। रुचि आधि- 
गमिक या अर्जिता भी होती है। इसलिए प्रचार पर पटक्षेप 
नहीं किया जा सकता। ५ 

आचार्यश्री तुलसी के शब्दों सें--'सहज-भश्रद्धा के लिए 
आन्दोलन जरूरी नहीं किन्तु श्रद्धा को जगाने के लिए 


आन्दोलन अवश्य चाहिए। शब्द की दृष्टि से यह अणुच्नतों 


का आल्दोलन है। भावना की रृष्टि से यह श्रद्धा-जागरण 


का आन्दोलन है। ब्रत का स्थान दूसरा है, पहले श्रद्धा का 
है। हृदय श्रद्धा से बदलता दे, त्रत से नहीं |! 

जो अहिसा का प्रचार करेगा, वह उसकी पृष्ठभूमि और 
उसके परिणाम का भी प्रचार करेगा। मनुष्य मनुष्य समान 
है--यह दृष्टि तो स्पष्ट है ही, किन्तु अहिंसा के प्रचारक को 
यह सममना होगा कि आत्मा आत्मा संमान है। अहिंसा की 
उष्ठभूमि है आत्मौपम्य--सब जीव समान हैं। उसे समझे बिना 


अहिंसा का सम सममा ही नहीं जाता। किन्तु खुखी रहने के 

लिए था समाज का सभ्य, बने रहने के लिए ही कोई व्यक्ति 

अहिसा या सत्य का ब्नतीं बनता है तो वह बहुत छोटी चात 

होगी। उसे अहिंसा या सत्य का प्रती कहने की अपेक्षा अहिंसा 
ओर सत्य का स्वार्थी कहें तो अच्छा होगा। 


8 अधुजक दर्नन 


मनाया संगवानती नी के अतुसार--#उद्दाँ मुझ £॥ 
यह विश्वास देश इश्ा किय” समाय का सम्व हुए हिना 
सुखी २५३४) नहीं सकता, अपनी हल्नति कर ही नहीं सता 
अपनी हक भी नहीं कर सकता, प्से समाज का सम्य बनाए 
2ापहीहागा। व के अपने आप समात के अ्रति सत्वत्री 
ग वीगाह। अवकना नहीं पढुता, >्सका सत्य अपने आप 
पका कप # बैठा #॥ इस विचार-घासा मे शत कहाँ 
हट बहा क्या कब) डेल्पना केयछ स्वार्थ पृर्वि ही हो 
गा भिटकीपों क्री वकाजाक। हमारी नम्म घारणा मे धुत 
पी धूधिका दससे अभी # । शत करा सयम से गाते हैं 
आरस्म-विकार के छिए संपरपपूर्वक स्वीकार किये जाते हैं! 
इेसरिण ब्रा” सामाजिक सुविधा-अमुक्धि से यनते विगडते 
नहीं । हो सकता है, कहीं करी सम्राज का क्षुकूल् या प्रतिकए 
पातायरण एनके बनने-प्रिगइने भे निमिच्त थन जाय । 
सामूहिक सुपर सुविधा की उपलग्धि के लिए जो सत्य और 
शरह्हिसा वा विकास दोगा। यद्द सीमित द्ोगा। जिस 
से पु गुविधा उपछब्ध दोती है, वद्धाँ अह्िसा और सत्य का 
स्ययहार शागा। जहाँ राद्द नहीं मिलती, वहाँ दिसा और 
असत्य था प्रिफास हागा। इस भूमिका मद >> 
पा पाई स्पतस्त्र अरितित्य नहीं रहता । यद्द 
पाद है। थ्रा व्यक्ति का निजी व! है। 
एंता; खेच्छा से कियाट::7+7 | ब्रत कोई 
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वह इन्छा और आचरण का नियमन दे। व्यक्ति में इच्छा पेंदा 
होती है और आचरण में उसकी अभिव्यक्ति होती हैँ। वह 
आचरण, जिससे आत्मा का विकास रुके, न किया जाय और 
उसकी इच्छा भी मिट जाय, बेसा अभ्ययस किया जाय--यही 
हे ब्रत। पराधीनता से कोई आदमी कोई कास नहीं करता 
बह ब्रत नहीं, वह भोग की अप्राप्ति दै। ब्रत हे--भोग लयागय का 
स्वाधीन संकल्प और अभ्यास | 
अणुब्रत-आन्दोलन ब्रत की पूजा का आन्दोलन नहीं है । 
डसमें आदि से अन्त तक व्रतों के अभ्यास की ही चर्चा है। 
जो लोग ब्रत की आराधना न कर केवल उसकी पूजा में ही 
श्रेय सममने लगे हैं, उनके लिए यह्‌ आन्दोलन चुनौती वन 
गया है। 
भौतिक छाभ या अछाभ के सापदण्ड से सत्य ओर अहिंसा 
को मापा जाता दे--यह भयंकर भूल दै | 
असत्य से दूसरे की हानि होती दे, इसलिए वह अधर्म है--- 
यह गलत है 
असत्य से आत्मा में मोह बढ़ता है, इसलिये बह अधर्म है 
ओर सत्य से उसमें प्रकाश आता है इसलिए वह घर्म है। 
असत्य या सत्य बोलना, यह स्थूछ बात है। प्रत वह है, जिससे 
असत्य बोलने का मोह जो दे वह मिट जाय, फिर चाहे सत्य 


भी बोलना पड़े। यह साधना अकेलेपन में सी मूल्यवान्‌ है 
ओर समाज में भी । 
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भौतिक हानि-लाभ सच और मूठ दोनों से दो सकते दैं। 
उनके आधार पर इन्दें धर्म और अधरमम मानने की असंगति 
नहीं दोनी चाहिए। उन्हें उनके रवतन्त्र गुण-दोप से द्वी आंकना 
चाहिए । 

अर्थशास्त्र का नियम दै-रुपये से रुपया आता है। नीति- 
शास्त्र का नियम दै--आचरण से आचरण आता दै। प्रचार 
की सीमा भी यही द्दोनी चाहिए किश्नती मनुष्यथैदा हों । 
उनसे श्रत की परम्परा आगे बढ़े। कितु जो छोग श्रव का नाम 
तक नहीं जानते- जीवन के आध्यात्मिक पश्च को नहीं 
समभते, उनकी दित-दृप्टि को ध्यान में रसकर ब्रत का प्रयार 
किया जाय) बद समाज का दवित-पक्ष दै-ऐसा हमें छगवा दे! 
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